
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいのある方が就業訓練を行うことができる

事業所です。隣接の農園での農作業、イベント

等で販売するお皿の絵付けや、おやつの仕分け

等の軽作業を行っています。 

 

 

 

   就労継続支援 B 型事業所 
あいホームつくば 

新規オープンしました！ 

広々としたスペースで 

楽しく作業をしています！ 

あいリレー農園も 

事業所すぐ隣に 

同時オープンしました！ 

 
就労継続支援 型事業所あいホームつくばとは？ 

 

あいリレー福祉事業グループ 

     代表 村上 義孝 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 

あいリレーだより 
社会福祉法人 桐孝会 
茨城県石岡市大谷津 6-7 
TEL0299-26-7227 FAX 0299-26-7285
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小規模多機能施設 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月に植えた野菜の苗がすくすく育って

収穫の時期を迎えました。まっすぐ伸び

たきゅうりや色鮮やかなナスなど、夏を

代表する野菜が実を付けています。収穫

した野菜の一部は食堂前に展示されてお

り、時折足を止めては眺めています。 

 職員が演奏するギターのメロディーに乗せ

て、馴染み深い昭和の名曲などを歌いました。体

の奥から声を出し、皆さんで合わせて歌うと気

持ちが良いですね。 

短冊にはご自身の願い事や、七夕を迎えら

れた事に対する感謝の言葉などが書かれてい

ました。また、レクリエーションでは七夕をイ

メージした星を集めるゲームを行いました。 



９ 月  
な が つ き 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～CONFERENCE～ 

７月のカンファレンス 

今月のカンファレンスでは、

各利用者様に対する個別支援の

方法や、職員からの提案・検討

事項について話し合いました。

研修では職場のハラスメントに

ついての資料を配布し、職場で

起こりうるハラスメントの詳細

を確認しました。お互いに気遣

いを忘れず、気持ちよく仕事し

ていきたいと思います。 

暗い夜空に沢山の色が映えます 
 

７月の工作は「天の川と七夕飾り」です。 

折り紙とスズランテープで作った沢山の吹き流しと、絵の

具で表現した天の川で全体を彩りました。金色等の折り紙を

星形にして散りばめた事で、見る場所によって色々な輝きを

楽しまれました。 

 

 
１４日 スイカ割り 
１５日 トランプ 
１６日 新聞紙やり投げ 
１７日 お手玉山崩し 
１８日 色紙を落とせ 
１９日 クッキング 

２８日 突いてボール入れ 
２９日 じゃんけん相撲 
３０日 パターゴルフ 
３１日 すごろく 
 
８/２１～2６ 

季節の工作期間(お月見) 

 
１日 輪投げ 
２日 ビンゴ 
３日 ペットボトル 
   バッティング 
４日 魚釣り 
５日 宝探し 
７日 書道の日 
８日 直線玉入れ 
９日 コロコロキック 

１０日 ボウリング 
１１日 月例防災の日 
１２日 的当て 

「花火大会」  
去年の思い出 

※感染症対策により、予定していた行事が急遽取

り止めになる場合がございます。ご了承ください。

※予定は変更になる場合がございます。 

・誕生日会 

・クッキング等 

２０２２．８．２９ 

ゼリーとコンデンスクリーム

を合わせたドリンク、ゼリー

インミルクを作りました。イ

ンドネシアでは馴染みのある

飲み物だそうです。暑い今の

時期にぴったりですね。 

シロップや沢山のフルー

ツなど、好きなものをトッ

ピングして自分好みのかき

氷を作りました。冷たいけ

れどおいしかったと喜びの

声が聞かれました。 

いよいよ夏本番となり、暑さが

厳しい季節となりました。 

室内で過ごしていると、水分補

給や空調管理などを忘れがち

になってしまい、誰かに声をか

けてもらう事で気付く時もあ

るかと思います。声をかけ合っ

て暑さ対策を心掛け、この夏を

乗り切っていきます。 

８ 月  
は づ き 

A U G U S T 
「声をかけ合って 

仕事しましょう」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

今月の事業所紹介 

あいリレー・ケアホーム石岡 

「ケアマネージャー」の制度上の正式名称は「介護支援

専門員」ですが、似たような名称で「相談支援専門員」と

いう専門職があります。 

どちらも利用者様とそのご家族が適切な支援を受けら

れるようにする役割を担っているのですが、大きな違いは

「ケアマネージャー」は高齢の方、「相談支援専門員」は障 

がいを持っている方を対象にしているということです。 

障がい者の支援は、高齢者と違って年齢層が広く、障害の

種類も身体障害、知的障害、精神障害と様々なため、生活 

の状況や困りごとは一人ひとり異なります。 

その方に合わせた柔軟な対応が必要になるため、最善

の方法で利用者様の希望する生活に導くことができる

よう、「もし自分の息子だったら？」「自分の友達だった

ら？」「自分の親だったら？」どんなサポートを求めて

いるのか、いつも考えながらより良い支援を目指してい

ます。 

ケアホーム石岡はグループ内のレクリエーションアワードで

も表彰されるほど、「楽しいレクリエーションが沢山」と評判の

事業所です！夏らしく七夕飾りの制作や、魚釣り大会。職員のギ

ター演奏でみんなで歌ったり、体を動かしたりしています♪ 

相談支援事業所 あいホームつくば 

武石
たけいし

 早苗
さ な え

（相談支援専門員） 

あいリレースポーツ文化倶楽部 

「茶道の部」修了式 

7 月 18 日（火）に、あいリレースポーツ文

化倶楽部「茶道の部」2 期生の修了式を行いま

した。去年の 6 月から茶道のお稽古を頑張って

きた外国人技能実習生の努力を称えて賞状と記

念品を授与しました。 

茶道で学んだおもてなしの心と、感謝の心を

忘れずにお仕事にも活かしてくださいね。 


