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ド ラ イ ブ 

あ じ さ い 

梅雨に入り雨の日も増えましたが、 

晴れ間を縫って各事業所あじさいを

見に行きました！ 

 

梅
雨
と
な
り
、
体
調
管
理
に
気
を
配
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
お
変
わ
り
な
く
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

各
事
業
所
で
は
、
梅
雨
の
晴
れ
間
の
ド
ラ

イ
ブ
行
事
を
実
施
し
ま
し
た
。
部
屋
に
籠
り

が
ち
に
な
る
季
節
、
見
頃
を
迎
え
た
紫
陽
花

は
、
久
し
ぶ
り
の
外
出
で
の
気
持
ち
を
晴
れ

や
か
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

あ
い
リ
レ
ー
で
は
、
こ
れ
ま
で
行
事
の
一

環
と
し
て
利
用
者
様
に
野
菜
の
栽
培
、
収
穫

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
度
、
就
労
継
続
支
援
事
業
と
し
て
『
あ

い
リ
レ
ー
農
園
』
が
石
岡
市
鹿
の
子
に
開
所

し
ま
し
た
。 

土
に
触
れ
、
野
菜
の
成
長
を
楽
し
み
、
収

穫
後
は
皆
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

生
活
の
質
を
充
実
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

雨
が
続
く
と
気
持
ち
が
沈
み
が
ち
に
な

り
ま
す
が
、
植
物
に
と
っ
て
は
恵
み
の
雨
と

な
り
ま
す
。
秋
の
収
穫
を
楽
し
み
に
過
ご
し

て
ま
い
り
た
い
も
の
で
す
。 

  

ア
イ
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式
会
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グループホーム 

あいリレー石岡 

グループホーム あいリレーとよさと 

ショートステイ 

「あいリレー石岡鹿の子」 

グループホーム あいホームつくば 



 

 

  

お好み焼き 

18日に皆さんでお好み焼きを作り、頂きました。 

皆さんで協力して焼き、盛り付けたお好み焼きは、とてもおいしかったです♪ 

あじさいドライブ 

17日に、下妻

市にある大宝八

幡宮へあじさい

を見に行きまし

た。 

ホットプレートに生地をのせて

行きます。 

焼けた面をひっくり返します。 

緊張している様子が伝わってきます。 生地に豚肉

を乗せます。 

お皿に盛りつけて、ソースやかつお

ぶし、青のりなどをかけます。 

完成です！ 



 

 

 

 

ユマニチュードについて勉強会を行いました。高齢者（特に認

知症）のケアで有効と考えられている技法ですが、「人間らしく

ある」「人間らしさを取り戻す」というフランス語の造語でケア

が必要なあらゆる人が対象となっています。「あなたのことを

大切に思っています。」という気持ちを伝えることが重視され

ています。基本的な「4 つの柱」とケアの順番を示す「5 つのス

テップ」が示されていて、ケアが上手くいかず、悩んでいる時

に立ち戻りたい考え方です。 

 

熱中症に気をつけましょう。 

 

カンファレンス

 

今月の目標 

 

 

七夕の短冊を作成しました。 

皆さん、それぞれ願い事を書きました。 

 

今回はイモ羊かんと小豆、白玉を使用した

和風スイーツを頂きました。 

工作～壁面作成～ 手作りスイーツ 

 

誕生日会 

7月の予定 

1日（土）手作りデザート 

2日（日）石岡バザー 

7日（金）七夕ゼリー、誕生日会 

8日（土）そうめん 

9日（日）買物 

15日（土）卓球 

16日（日）映画鑑賞 

22日（土）バーベキュー 

23日（日）買物 

29日（土）カラオケ 

30日（日）ボール体操 

※予定は変更となることがあります。 

完成です♪ 

今月は 3名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうございます♪ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

  

  

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL 029-877-3322 

 FAX 029-877-3366 

 

 今月のトピックス 

あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和
かず

雄
お

（介護支援専門員） 

夏越大靈講 

６月 30 日（金）に石岡市の晋山荘にて夏越大靈

講（なごしだいれいこう）が行われました。 

夏越大靈講は、正月から半年が過ぎ、知らず知ら

ずのうちに私たちの体についた罪や穢れを清める

お祓いでした。 

ご希望の利用者様と職員に人形（ひとがた）をお

配りしました。その人形に罪や穢れを託し、お焚き

上げをして祓い清めていただきます。 

清らかな心と体で、残りの半年も健やかに過ごせ

ますように。 

※去年の夏越大靈講の様子です。 

あいリレー農園ができました！  
石岡市鹿の子にあいリレー農園が完成しまし

た。就労継続支援 B 型事業所の利用者様が、就労

訓練の一環として、畑づくりをしています。 

利用者様にとっては、室内での作業だけではな

く、土に触れ、野菜の成長を楽しみ、自然と関わ

ることができる場となっています。 

これからいろいろな野菜を育てていく予定で

す。自分たちで育てた 

野菜を収穫できる日が 

待ち遠しいですね♪ 

担当している利用者様のご家族から「1、2 日でいいの

で車椅子を借りたいのですが…」という電話がありまし

た。 

利用者様は要介護１で、通常なら自費での車椅子レンタ

ル、または医師の意見を確認し介護計画を立てた上での福

祉用具レンタルとなります。詳しく事情を確認すると、長

男が「長距離の歩行が難しく外出することも少なくなって

いる父親を、父の日に外食へ連れていき美味しいものを食

べさせてあげたい」と言っているとのことでした。 

さっそくつくば市の社会福祉協議会に連絡し事情

を説明すると、快く車椅子を貸していただくことがで

きました。後日ご家族に連絡すると、久しぶりの家族

での外食を大変喜ばれていました。 

利用者とご家族にとって良い父の日になったこと

と思います。 

 


	ae2fdc91bd5a589b6e03ec78220be4b14962b5cb7e3ecb84ef084a13fba1fa67.pdf
	Microsoft Word - R5.7

