
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 
令和７年7月号 第238号 

 

そ
の
人
が
持
つ
物
語
に
触
れ
て 

 

皆
様
は
本
を
読
み
ま
す
か
？
私
は
恥
ず
か

し
な
が
ら
あ
ま
り
読
ま
な
い
の
で
す
が
、 

読
書
自
体
は
好
き
な
の
で
、
常
に
読
ん
で
い

な
い
本
を
積
ん
で
い
る
状
態
で
す
。 

実
は
、
福
祉
職
員
は
読
書
、
特
に
物
語
が

好
き
な
人
に
向
い
て
い
る
職
業
な
の
で
す
。 

ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
「
物
語
」
が

あ
り
、
そ
の
物
語
は
千
差
万
別
で
す
。
そ
し

て
、
人
の
価
値
観
は
人
生
に
お
け
る
体
験
・

経
験
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
人
は
ど
の
よ
う
に
し
て
こ
の
考
え
に

至
っ
た
の
だ
ろ
う
。
ど
の
よ
う
な
人
生
を
過

ご
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
と
考
え
て
い
く
こ

と
を
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
・
ア
プ
ロ
ー
チ
」
と
言

い
ま
す
。 

福
祉
職
員
は
「
物
語
」
の
著
者
と
深
く
接

す
る
こ
と
で
、
本
人
の
価
値
観
の
背
景
に
あ

る
体
験
や
経
験
を
知
る
必
要
が
あ
る
の
で

す
。
も
ち
ろ
ん
本
人
が
語
り
た
く
な
い
こ
と

を
無
理
に
引
き
出
す
と
い
う
手
法
は
厳
禁
で

す
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮
が
必
要
と

な
り
ま
す
。 

そ
の
中
で
本
人
か
ら
「
物
語
」
を
引
き
出

す
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。
そ
こ
で
相
手

と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。 

そ
の
結
果
、
一
人
ひ
と
り
が
本
当
に
望
む

生
き
方
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

今
日
も
あ
な
た
の
「
物
語
」
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
本
当
に
や
り
た
い
生

活
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

あ
い
リ
レ
ー
福
祉
事
業
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

飯
岡 

達
郎 

父の日  グループホーム あいリレー石岡 

 

ドライブ 

涸沼公園にアジサイを見学にドライ

ブ！和菓子も買いに行きました。 
コントローラーを回して縄跳び！ 

ホットケーキにチョコをかけてい

ただきます♪ 

シャツにネクタイ！かっこいいです♪ 

ゲーム・工作 

おめでとうござ

います！ 

ドライブ ショートステイ「あいリレーつくば」 

 
父の日 

 

写真入りのカードをプレゼントし

ました。 

筑波実験植物園にドライブに行ってきました。この日は気温も高くありませんで

したが麦わら帽子で熱中症予防、いい気分転換になりました！ 

このたび、百歳を迎え

られました。おめでと

うございます！ 

百歳のお祝い 

 

誕生日 

おやつ作り 

バラに見えるかなぁ 
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グループホームあいホーム石岡 

ドライブ 障害者スポーツ大会 

R 

R 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

 
あいリレー・ケアホーム石岡 

グループホーム あいリレーつくば 

 

父の日にみんなでお団子を作りました！女性陣もお団子で父の日をお祝い☆ 

男性の利用者様には職員よりメッセージカードのプレゼント♪みなさんとても喜んで下さいました！ 

父の日 

新食感、エスピサンイジョというイ

ンドネシアのおやつを手作り！ 

避難訓練 

夜間帯を想定した避難訓練

を実施しました。 

グループホーム あいリレーとよさと 

梅仕事 

中庭の畑で早くも収穫出来たキュウリを食べながら、花の

植え付けをしました。 

3 名のとよさとのお父さん方に

日頃の感謝を伝えました。 

日々の生活 

野菜への水やり、ぬか漬け、豆のすじ取り、遊び、洗濯、料理、あいリレーつくばの生活は毎日充実！ 

父の日 

誕生日 

お菓子作り 父の日 

梅干し作りの下準備をしました。 

ウェルカムフラワー 



 

  

 

グループホーム あいホーム石岡 就労継続支援B型 あいホーム石岡 

グループホーム あいホームつくば 

あいリレー・ケアホームつくば 

 

この日ウェルカムフラワーをプランターへ植え替え

ました。門扉近くに飾ってあります。 

14 日の土曜日に、あじさいゼリーをみんなで作って食べました！さっぱりしたゼリーと甘いパンナコッタ、トッピングに

ミントと小さな揚げパンが乗っていたあじさいゼリーは、とても美味しかったです！ 

ゼリーづくり 

父の日 ウェルカムフラワー 

有明スポーツ交流施設を借りてミニ運動会を行いました！ 

バドミントンやバスケットボール、リレー等を行い皆で楽しみました♪ 

 

ミニ運動会 

父の日のお祝いをしました。手作りカードと記念撮影をしたり、おやつに

クレープを召し上がったりして特別なひと時を過ごされました。 



あいリレーインドネシアフェスティバル 開催！ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業紹介 

あいリレー伝言板 

今月は認知症ケアについて研修を行いました。 

介護と看護の違いは本人をみるか病気をみるか、

にあります。あいリレーではその人本人がどう生き

ていきたいか、に沿った介護を提供しています。 

「あなたの笑顔が見たいから、私も笑顔で接しま

す」のスローガンのもと、私たち一人ひとりが正し

い理解と温かい対応を実践することで、本人も家族

も安心して過ごせる環境を作ってまいります。 

令和７年度農山漁村振興交付金に採択されました 

今月の研修内容

令和7年5月28日、茨城電設スポ

ーツアリーナ石岡にてイベントを開催

いたしました。 

グループ社員に加え、弊社が支援し

ているインドネシアからの実習生、ご

利用者様、およそ 100 名のご参加を

頂きました。 

バドミントン大会では応援の大合

唱、ステージ発表ではバンドやインド

ネシアのダンス、スピーチコンテスト

では「日本に来てよかったこと」一般

の部と上級の部で発表が行われまし

た。 

司会として、インドネシア語を話す

ことの出来る女優/コンテンツクリエ

イターの和中みらいさんをお迎えしま

した。 

ご協力いただいた皆様、本当にあり

がとうございました。 

令和7年度の農水省の補助金に採択されました。 

就労継続支援 B 型「あいホーム石岡」では、柏原公園

裏に農園を所有しております。 

しかしながら、車いすで移動できる歩道も、倉庫も休

憩所もなく、農業に従事できる利用者様が限られている

現状があります。 

今回の採択を受けて、農園の整備と、作付面積増加に

伴う販路の拡大を予定しております。 

 


