
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 
令和７年5月号 第236号 

 

地
域
社
会
で
の
拠
点
と
な
る 

施
設
を
目
指
し
て 

 

令
和
７
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
た
び
、
令
和
６
年
度
の
国
の
補
助
事

業
と
し
て
、
つ
く
ば
市
の
あ
い
リ
レ
ー
・
ケ

ア
ホ
ー
ム
つ
く
ば
（
小
規
模
多
機
能
型
介
護

施
設
）
に
非
常
用
発
電
機
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
大
規
模
災
害
等
で
停
電
し
た

際
に
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
を
使
用
し
て
発
電

し
、
施
設
の
ホ
ー
ル
な
ど
に
電
力
を
供
給
す

る
も
の
で
す
。
こ
れ
で
、
福
祉
避
難
所
と
し

て
の
指
定
を
受
け
、
す
で
に
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
と
蓄
電
池
が
整
備
さ
れ
て
い
る
本
館

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
あ
い
リ
レ
ー
つ
く
ば
）

と
合
わ
せ
、
全
館
が
非
常
時
で
も
滞
在
可
能

な
地
域
社
会
で
の
防
災
拠
点
施
設
と
な
り
ま

し
た
。 

 

ま
た
、
新
た
に
３
床
を
増
床
し
、
２
ユ
ニ

ッ
ト 

名
定
員
で
整
備
予
定
の
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
あ
い
リ
レ
ー
つ
く
ば
（
つ
く
ば
市
柳
橋

か
ら
鬼
ケ
窪
へ
移
転
予
定
で
す
）
に
つ
い
て

の
整
備
費
補
助
も
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
中
の
開
設
を
目
指
し
、
用
地
の
取

得
、
建
物
の
建
築
な
ど
整
備
事
業
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
さ
ま
方
か
ら
の
多
く
の
ご
理
解

ご
協
力
と
合
わ
せ
、
行
政
か
ら
も
ご
支
援
を

頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
、
地
域
社

会
で
の
拠
点
と
し
て
の
責
任
を
果
た
せ
る
よ

う
、
役
職
員
一
同
、
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

代
表 

 

村
上 

義
孝 

 

かるた大会 ショートステイ「あいリレーつくば」 

 

お楽しみ会 

手作り海苔巻きを召し上がった後、じゃん

けん大会を行い、景品が贈られました。 しだれ桜を鑑賞してきました。 

お花見 

皆で大盛り上がり！カルタを楽しみました。 

お花見 

晴れた日にお

花見！ 

来月は海に行

く予定です！ 

お誕生日 パン食べ放題 

 グループホーム あいリレー石岡 

 日常 

この日の午後は庭先でのんびり♪ 
皆の楽しみは食！遊び！任天堂スイッチもあります！ 
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利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

グループホームあいホーム石岡 

ドライブ 障害者スポーツ大会 

R 

R 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

 

グループホーム あいリレーとよさと 

あいリレー・ケアホーム石岡 

グループホーム あいリレーつくば 

 

柏原池公園へお花見に行きました。桜を眺めながら散歩や持っていった

麦茶とおやつを召し上がりました。桜がとても綺麗で皆さんとても嬉し

そうな笑顔をされていました。 

ケアホームとショートステイ統合 1 周年のお祝いを行いまし

た。クイズを○×形式で行い、昼食にはちらし寿司やケーキバ

イキングで皆様とても喜んで下さいました。皆様にお世話にな

り1周年を迎えることができました。有難うございます。 

お花見 
統合１周年！ 

畑づくり 
お花見 

中庭の農園に肥料を撒いて畑作り

から始め芝桜やユリ、じゃがいも

などの植え付けをしました。 

 

桜スポットを巡るお花見ドライブに出かけてきました。 

ケーキとフルーツ盛り沢山のデザ

ートバイキングを開催しました。 

 

デザートバイキング 

日常 

買い物・献立記載・料理・糠漬けづくりもお

まかせあれ！出来ることは自分でやります！ 

たまには吞みましょう♪ノンアル

コールビールで乾杯！ 

お楽しみメニュー 

今年の桜はとてもきれい

でした！ 



 

  

 

グループホーム あいホーム石岡 就労継続支援B型 あいホーム石岡 

あいリレー・ケアホームつくば 

 

グループホーム あいホームつくば 

花見 

つくばと小野川の皆さんで、二の宮公園へ花見に行きました。 

とても良い天気で、満開の桜を見ることができ、皆さんとても楽しまれました。 

お昼には、厨房の方特製の手作り弁当を頂きました。 

今月は４名の方がお誕生日を迎えられました。 

皆様にとって良い一年になりますように。 

お誕生日 

午前に風船バレー、午後に輪投げを楽しまれ、おやつにシュークリームを召し上

がり、楽しいひと時を過ごされました。 

昼食会 

皆でプロバスケット（B1リーグ）茨城ロボッツの試合を観

戦に行きました！ホームでの勝利に大盛り上がりでした！ 

茨城ロボッツ試合観戦 

うまい！ 



あいリレーインドネシアフェスティバル開催のご案内 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 

 

第236号 
令和7年5月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 

https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業紹介 

あいリレー伝言板 

あいリレー・ケアホームつくばにおいて、令和 6 年度

つくば市認知症高齢者グループホーム等防災改修等補助

金の採択を受け、非常用発電機を整備いたしました。 

 あいリレーの全事業所では非常時であっても、介護サ

ービスを安定的・継続的に提供するため、事業継続計画

を策定し、避難訓練や通報訓練に取り組んでおります。 

また、「あいリレーつくば」はつくば市と協定を結び、

「福祉避難所」として指定されております。 

あいリレーグループでは引き続き災害に強い事業所運

営に取り組んでまいります。 

 

４月７日に石岡地区で施設担当者の会議が行われ

ました。新年度のスタートとなる今回の会議では、

法人として必須である各種手続きを進めていくこと

や、福祉事業所で必須となる研修や委員会の設置な

どについての再確認を行いました。 

またコロナ禍が落ち着いたことで、外部への研修

や先進地視察について、積極的に参加していくとい

う方向性を共有しました。 

非常用発電機整備  

 

 

 

 

 

 

今月の研修内容

あいリレー福祉事業グループでは、インドネシア人の介護職員

を多数採用しており、関係法人にインドネシア人介護人材を紹介

しております。この度、彼ら彼女らが活躍する場所として、表題

の通りイベントを企画いたしました。お気軽にご参加ください。

お問い合わせは下記の通りです。 

 

日時 令和7年5月28日（水）10：00～15：00 

場所 茨城電設スポーツアリーナ石岡（石岡運動公園 体育館） 

内容 バドミントン大会・ステージ発表 

スピーチコンテスト 

費用 無料（ハラル対応のお弁当代1000円） 

締切 令和7年5月12日（月） 

問合 飯岡・大場  

TEL：029-877-3355 

メール t-iioka@i-relay.jp 

（申込フォーム） 




