
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 
令和７年６月号 第23７号 

 

外
国
人
介
護
人
材
の
教
育
に
つ
い
て 

 今
年
最
初
の
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
５

月
２
日
よ
り
開
講
い
た
し
ま
し
た
。 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
特
定
技
能
生
、
技

能
実
習
生
が
１２
名
、
日
本
人
が
１
名
の
１３
名

が
隔
週
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
と
自
宅
で
の
学
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。 

近
年
は
外
国
人
が
介
護
職
と
し
て
日
本
で

働
く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
外
国

人
受
講
者
が
増
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
37
名
の
外
国
人
が
弊
社
講
座
で
の
初
任

者
研
修
を
修
了
し
ま
し
た
。 

外
国
人
受
講
者
に
と
っ
て
日
本
の
介
護
、

福
祉
の
歴
史
や
知
識
、
考
え
方
や
シ
ス
テ
ム

な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
こ

と
で
す
が
、
日
本
で
介
護
福
祉
士
を
目
指
す

に
は
必
要
と
な
る
基
礎
資
格
で
も
あ
り
ま

す
。 あ

い
リ
レ
ー
福
祉
事
業
グ
ル
ー
プ
で
は
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
の
通
訳
を
付
け
た
講
座
を

実
施
し
て
お
り
、
外
国
人
介
護
人
材
に
と
っ

て
、
充
実
し
た
支
援
体
制
を
整
え
て
い
る
と

自
負
し
て
お
り
ま
す
が
、
研
修
で
は
専
門
用

語
を
、
言
葉
だ
け
で
な
く
文
字
で
理
解
す
る

必
要
が
あ
り
、
日
本
人
が
学
ぶ
よ
り
も
高
い

ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
講
義

で
つ
い
て
い
け
な
い
部
分
は
、
補
修
な
ど
を

実
施
し
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
お
り
ま
す
。 

今
月
か
ら
は
「
介
護
職
員
実
務
者
研
修
」

も
開
講
い
た
し
ま
す
。 

今
後
も
外
国
人
介
護
人
材
が
ま
す
ま
す
活

躍
で
き
る
教
育
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま

す
。 

端午の節句 母の日 

新聞紙で折った兜に好きな飾りをつけ、 

ミニ運動会を行いました。 
段ボールを便器に見立て、災害時の

トイレの使用方法を勉強しました。 

ケーキを食べ、女性の利用者様にカードを

送りました。 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

 

災害対策 

 グループホーム あいリレー石岡 

 
端午の節句 

農作業 おやつ作り 

海ドライブ！ 

大洗の海へ！風が強い！楽しい！ 

チョコチップクッキーと

コーヒーでリラックス♪ 

新聞紙で作った兜をかぶ

りました！ 
ひまわりを植え

ました。 

おめでとうご

ざいます！ 
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すごい！ 

立派だね〜♪ 

グループホームあいホーム石岡 

ドライブ 障害者スポーツ大会 

R 

R 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

 

グループホーム あいリレーとよさと 

あいリレー・ケアホーム石岡 

グループホーム あいリレーつくば 

 

避難訓練 

日常 

子どもの日に母の日、どら焼きづくり！近隣の方を招いて

避難訓練も行いました。日課の包丁仕事もばっちりです！ 

母の日 ドライブ 

母の日に感謝の気持ちを込めてカードをお送

りしました。 

笑顔につつまれた優しい母の日になりまし

た。 

母の日 端午の節句 外食会 

節句にちなんだ大き

な柏餅を食べました。 

 

久しぶりの外食会！ 

回るお寿司のはま寿司さんでいっ

ぱい食べてきました。 

 

手作りのカーネーションとささやかなプレゼントでとよさと

のお母さんたちに感謝を伝えました。 

 

霞ケ浦総合公園へ行きました。広大な水面と青空広がる景色に感動しました。 

心もリフレッシュできたドライブになりました。 



 

  

 

グループホーム あいホーム石岡 就労継続支援B型 あいホーム石岡 

グループホーム あいホームつくば 

あいリレー・ケアホームつくば 

 

今月は３名の方がお誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます♪ 

この日のために鯉のぼりを作りました。 

当日は男性が主役！とはいえ柏餅風のお菓子は皆でおいしくいただきました♪ 

お誕生日 子どもの日 

エキスポセンター 

17日の土曜日に、つくばエキスポセンターへプラネタリウムを見に行きました。 

初めて見る方も多く、皆さんとても楽しまれました。科学体験のコーナーで科学についての色々な体験もしました。 

買い物、掃除もグループホームにおける訓練の一つです。かすみがうら市にあるTRIALへ買い

物ドライブへ行きました。皆さま、各々好きな物を購入し楽しまれておりました。 

 

市街買い物ドライブ 



あいリレースポーツ文化倶楽部 茶道の部 修了式 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業紹介 

あいリレー伝言板 

あいリレー福祉事業グループでは、毎年 5 月に長きに

わたって勤務された方を表彰しております。 

代表が各事業所のカンファレンスに参加し、一人一人

に表彰状を手渡ししました。 

ありがたいことに、あいリレー福祉事業グループでは

長く勤務していただける方が多く、事業所によっては利

用者様と同年代の方も元気に活躍されております。 

ご高齢の方、障がいのある方、外国人の方、子どもた

ちなど、多くの人が活躍できる環境を継続して作ってい

くことが、私たちの使命だと思っています。 

 

 

あいリレー福祉事業グループの全事業所では今月

は非常時の対応について研修を行いました。 

介護事業所における非常時とは、災害や体調不良

による救急対応の他、感染症の発生や利用者の離設

等、様々な状況が考えられます。 

あいリレー福祉事業グループでは、法定で義務付

けられている研修や訓練の実施に加え、24時間いつ

でも専門家や本部に相談出来る体制を整え、連絡す

ることを徹底しております。 

永年勤続表彰  

 

 

 

 

 

 

今月の研修内容

あいリレー福祉事業グループでは、外国人介護職員に日本

文化に触れてもらう機会として、毎月お茶のお稽古をしてお

ります。 

令和 7年5月 13日火曜日、お茶会を開催し、中山俊介会

長をはじめ３６名のお客様をおもてなししました。インドネ

シア技能実習生６名が１年間のお稽古の成果を皆さんにお披

露目しました。 

とても緊張していましたが、これまで頑張った成果を発揮

し、楽しいお茶会を開催することが出来ました。お茶会にお

客様として参加した、特定技能生や次期お茶のお稽古を行う

技能実習生や日本人職員も、日本のおもてなしの文化に触れ

ることが出来、大変喜ばれていました。今後の仕事にも活か

していってほしいと思います。 


