
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 
令和７年9月号 第240号 

 

月 

日
、
あ
い
リ
レ
ー
グ
ル
ー
プ
は 

創
業
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た 

 
 2025

（
令
和
7
）
年
9
月
1
日
、
当
グ
ル

ー
プ
の
前
身
の
学
習
塾
・
泰
進
学
園
が
1975

（
昭
和
50
）
年
に
石
岡
市
で
創
業
し
て
か
ら

50
周
年
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
2000
（
平
成
12
）
年 

月
、
介
護
保

険
制
度
ス
タ
ー
ト
に
合
わ
せ
て
始
ま
っ
た 

第 

回
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー 

級
（
介
護
職
員

初
任
者
研
修
）
養
成
講
座
を
開
講
し
て
か
ら 

も
、 

ち
ょ
う
ど
25
年
と
な
り
ま
し
た
。 

（
祝
賀
行
事
な
ど
は
、
新
施
設
の
開
業
に
合

わ
せ
来
春
に
開
催
予
定
で
す
） 

こ
れ
ま
で
、
長
年
の
教
育
・
学
習
支
援
事

業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
介
護
関
係
の
各

種
資
格
講
座
等
を
展
開
し
な
が
ら
、
高
齢
者

介
護
・
障
害
者
福
祉
事
業
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。 

事
業
所
の
増
設
・
開
設
計
画
も
続
い
て
お

り
、
今
年
度
は
石
岡
・
つ
く
ば
の
両
地
域
で 

障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
定
員
増
が
進
ん

で
い
る
他
、
い
よ
い
よ
つ
く
ば
市
に
お
い
て

の
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
移
転
新
築
事

業
が
着
手
さ
れ
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
地
域
の
福
祉
事
業
者
と
し
て

良
き
先
例
と
な
る
べ
く
力
を
尽
く
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
51
年
目
の
私
ど
も
あ
い
リ
レ
ー

グ
ル
ー
プ
へ
の
皆
様
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

代
表 

 

村
上 

義
孝 

 

グループホーム あいリレーつくば 

 

祝 米寿 

日常 

何やら読書の秋先取り 
理美容サービスで 

もっと綺麗に♪ 

ひまわりと伝助スイカ 

グループホーム あいホームつくば 花火 

吹き出し花火は迫力があり、とても楽しまれていました。 

最後は皆さん椅子に座って、花火を鑑賞しました。 

 

それぞれ違った色の手持ち花火を楽しまれました。 
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グループホームあいホーム石岡 

ドライブ 障害者スポーツ大会 

R 

R 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

 
あいリレー・ケアホーム石岡 

グループホーム あいリレーとよさと 

厳しい暑さの為、おやつにかき氷を作りました。 

かき氷 

レクリエーション 

果物狩り 

中庭のブルーベリーと熟し

てきたイチジクを収穫しま

した。 

 

中庭の畑でスイカが五つも採れました！ 

そのスイカでスイカ割りを楽しみました。 
 

スイカ割り 

手作りおやつ 

 グループホーム あいリレー石岡 

 
花火 

かき氷 

塗り絵 

綺麗に塗れました～！ 

童心に戻って花

火を楽しみまし

た！ 

冷たいかき氷に頭がキーンとする方も。 

おやつタイム 

室内でボール投げや風船釣り等のレクリエー

ションをして楽しみました♪ 



  

 

あいリレー・ケアホームつくば 

 

グループホーム あいホーム石岡 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

 

昼食会 

 日常 

魚釣りゲームや塗り絵やオセロなどを楽しまれ

たりとそれぞれの時間を過ごされております。 

スイカ割り 

スイカ割りを楽しみました！ 

割った後はおいしくいただきました。 

避難訓練 

輪投げ・的あて 

災害に備え、防災頭巾のかぶり方を練習しました。 

夏のお祭り気分で参加して頂きました。 

得点の上位者には景品が贈られました。 

 

手巻き寿司 

手巻き寿司に舌鼓を打ちました。 

輪投げと射的で、得点の高かった方からお弁当を選んでもらいまし

た。おやつにシュークリームを食べ、充実した一日となりました。 



あいホームつくば小野川増床！夜間職員配置へ！ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 

 

第240号 
令和7年9月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 

https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業紹介 

あいリレー伝言板 

今月は感染症・食中毒対策について研修を行いま

した。 

食中毒予防の三原則は「つけない・ふやさない・

やっつける」とされています。 

あいリレー福祉事業グループでは管理栄養士が各

事業所を巡回し、手洗いや消毒の徹底、食材の管理

方法などを指導することで、安全な食事提供に務め

ております。 

盂蘭盆会 

今月の研修内容

あいホームつくば小野川は、この度、ご利用者様

からのさらなるご要望にお応えすべく、定員を 10

名から17名に拡充いたしました。 

拡充に伴い、今まで以上にご利用者様が安心して

生活できるように、令和7年9月1日より夜間職

員を配置することとなりました。 

24時間支援が受けられるグループホームで、 

一緒に暮らしてみませんか。 

お気軽に下記へお問い合わせください。 

〒305-0053  

つくば市小野川10-30 

連 絡：029-847-5100 

メール：ghh_tsukuba@i-relay.jp 
QRコードでもメールにつながります。 

担 当：佐々木、松岡、成田 

 

令和7年８月１４日つくば地区で、15日は石岡地区で

盂蘭盆会（うらぼんえ）を執り行っていただき、利用者

様、職員のご先祖様の供養をしていただきました。 

私たちが今ここにいる。そのためには父親と母親の二

人が必要です。その父親と母親には二人ずつ親がいて、

その親も…と七代遡ってみると、128 人のご先祖様がい

らっしゃるのです。今生きているというのは当たり前で

はないということを再認識し、ご先祖様へ感謝を捧げる

とても良い機会となりました。 

tel:029-847-5100

