
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和6 年４月号 第２２３号 
 

あいリレー・ケアホーム石岡 

やわらかな春風に心華やぐ季節となり、各事業所は3月３日に様々な 

「ひな祭り」のイベントを行いました。お内裏様とお雛様に仮装したり、 

ひな人形と記念写真を撮ったり、昼食には特別メニューを召し上がって 

いただきました。利用者の皆様、とても笑みがこぼれていました♪ 

 

 

グループホーム あいリレーとよさと 

 

グループホーム あいリレーつくば 

 

可愛くデコレーション

したカップケーキと甘

酒をいただきました♪ 

あら 

あ
ら

っま〜！
 

恥ずかしい♪ 

お雛様気分でハイポーズ♪ 

豪華な ちらし寿司！ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ショートステイ「あいリレーつくば」 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

あいリレー・ケアホームつくば 

グループホーム あいリレー石岡 

お天気が良かったので、近くの

筑波大学構内へ河津桜を見に行き

ました！利用者様もご機嫌です♪ 

隣接するこども園のお子様たちと

ふれあう事が出来て、とても 

癒やされますね♪ 

ひな祭りはぬり絵をして桜餅を作

りみんなで美味しく頂きました♪ 

 

今月は三色団子の工作

です！「大きくて美味

しそうだね〜♪」 

 ホワイトデーのクッ

キングも楽しいね！ 

職員が手作りしたバースデ 

ーカードをプレゼントされ 

みんな笑顔でハイチーズ♪ 

 

 ホワイトデーのお菓子、 

みんなで作りましたよ〜♪ 



 

  

３月は２名の方がお誕生日を迎えられました！ 

おやつにはチーズケーキをいただき、 

みなさんハッピー！スマイルでした♪ 

まだ少し寒い日でしたが、観梅ドライブをかねて 

イオンモール土浦へ出かけました！ 

皆さん梅はそっちのけで、買い物に夢中でしたよ〜♪ 

グループホーム あいホームつくば 

グループホーム あいホーム石岡 

就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

隣接する福祉農園で

は夏の収穫を目指して

ジャガイモの植え付け

をしました！ 

 

クリーニング屋さんか

らのお仕事はとても簡

単！楽しいですよ〜♪ 

 

春の暖かな陽気に誘わ

れ筑波山神社へドライブ

に行きました！偶然結婚

式が行われていて利用者

様が見惚れていました♪ 

福祉農園では白菜がた

くさん収穫できました♪ 

 

あらっ安いわね〜♪ 



 グループホーム あいリレー石岡 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個⼈情報保護に努めております。※毎⽉２0⽇以降の⾏事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 

 

第２２３号 
令和６年４⽉発⾏ 

発⾏元：あいリレー福祉事業グループ 
⽯岡市国府６−１−２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 

https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

お参りの会 3/17(日)、3/18(月) 

 

 

 

今月の事業所紹介 

あいリレー伝言板 

４月から、障がい者グループホーム「あいホームつくば

小野川」と「あいホーム石岡南台」がそれぞれオープン 

スタートします。自立まであと一歩だけど、ちょっと不安

をお持ちの方にぴったりのグループホームです。    

見学会をご希望な方は下記よりお申し込みください。  

「あいホーム石岡南台」見学会 

日程：4月7日(日)〜 9日(火) 

場所：石岡市大谷津6番7号 

時間：午前10時から午後5時まで 

申込先：TEL 0299-56-2235 

          FAX  0299-28-3750 

メール：ghh_ishioka@i-relay.jp    

 

「あいホームつくば小野川」見学会 

日程：4月11日(木)〜13日(土) 

場所：つくば市小野川10番30号 

時間：午前10時から午後5時まで 

申込先：TEL 029-847-5100 

          FAX  029-847-5102 

メール：ghh_tsukuba@i-relay.jp                

  

グループホームとは、認知症を患った方がサポート

を受けながら、共同生活を営む居住施設です。共同生

活でお互いに助けあい、“自分らしく”生活するため

の支援をしています。 

また、医療連携体制を整えており、定期的な往診、

訪問看護のサービスを受けることができます。 

看取り介護も実施しており、ご希望があれば人生の

最後を迎える時まで職員が寄り添います。 

そして、ドライブ、クッキング、体操などの行事を

企画しており、利用者様のご要望を伺うこともありま

す。 

 

今回のお参りの会はグループホーム あいホームつ

くば、グループホーム あいリレー石岡の事業所にて

行われ、同時に各事業所へ動画生配信をしました。 

上人様よりお釈迦様の教え「六波羅蜜」のお話をし

ていただきました。六波羅蜜とは、この世に生かさ

れたまま仏様の境涯に到るための六つの修行（布

施・持戒・忍辱・精進・禅定・智慧）をいいます。

また、いま自分がいることは先祖の存在があっての

ものであり、お彼岸は先祖に感謝する期間であると

いうことを教えていただきました。先祖に感謝する

とともに、自分自身を見つめ直すための有意義な期

間にしたいものですね。 

 

 

 

 

六波羅蜜散華 

 

障がい者グループホーム 見学会開催 

 


