
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 
令和７年11月号 第２42号 

 

最
期
ま
で
ど
う
生
き
る
か 

 

「
介
護
は
最
期
ま
で
ど
う
生
き
る
か
、
を

お
手
伝
い
す
る
仕
事
で
す
」 

 

私
は
高
校
で
介
護
資
格
講
座
の
授
業
を

担
当
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
高
校
生

に
必
ず
話
す
の
が
こ
の
言
葉
で
す
。 

 

先
日
、
私
の
担
当
し
て
い
る
事
業
所

で
、
長
く
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
方
を
お

見
送
り
い
た
し
ま
し
た
。 

あ
い
リ
レ
ー
の
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
は
、
２
４
時
間
の
訪
問
介
護
と
の
連

絡
体
制
と
、
医
師
に
よ
る
往
診
体
制
を
整

え
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
お
見
送
り

す
る
時
は
や
っ
て
き
ま
す
。 

「
看
取
り
」
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
、

亡
く
な
る
時
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
る

か
、
と
い
う
話
に
な
っ
て
し
ま
い
、
マ
イ

ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。 け

れ
ど
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
家
族
で

も
最
期
ま
で
一
緒
に
居
ら
れ
な
い
事
が
多

い
現
代
社
会
に
お
い
て
、
最
期
ま
で
よ
り

良
い
生
活
を
送
る
為
の
お
手
伝
い
が
で
き

る
仕
事
を
私
た
ち
は
し
て
い
る
の
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
介
護
に
携
わ
る
職
員
は
、

誇
り
を
持
っ
て
こ
う
言
い
ま
す
。 

 

「
私
は
介
護
を
し
て
お
り
ま
す
」 

 

 

あ
い
リ
レ
ー
福
祉
事
業
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

 
 

飯
岡 

達
郎 

秋祭り
各事業所で秋祭りを開催しました！ 

美味しいごはんに楽しいレクリエーションで、

みんなニコニコです！ 

石岡ではインドネシア料理「ピスチョック・ 

エスブワ」が登場！ 

つくばでは職員による二人羽織で笑いが止まら

ず、石岡ではマツケンサンバ＆技能実習生の 

ダンスで大盛り上がり！ 

笑顔いっぱいの、賑やかな一日になりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム あいホームつくば 

涼しい時期でのバーベキューの開催でした！ 

天気も気温も良く、外で楽しめました。 

おにぎりと色々な種類のお肉の他に、 

初めてピザを焼いて召し上がりました！ 

グループホーム あいホーム石岡 

利用者様、一生懸命競技を行っていました！ 

小美玉 

花火大会 

霞ヶ浦の夜空に 

様々な色、形の 

花火が打ちあがり 

皆様楽しまれて 

おりました！ 

あいリレー・ケアホームつくば 

「ショートステイ」あいリレーつくば」 

お誕生日 

おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム あいリレー石岡 

グループホーム あいリレーとよさと 

 
SSつくばの秋祭りに 

参加しました！ 

 
利用者様の写真をアレンジし 

お月見の壁画を作成しました！ 

グループホーム あいリレーつくば 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

 
いいお天気♪ 

屋外でボール遊び 

皆で工作中！ 

外の空気は気持ちがいいですね♪ 



あいホーム石岡南台増床！ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業紹介 

今月は事故対策・緊急時対応について研修を行い

ました。介護事故は、実際に受傷をした有害事故

と、実際には受傷しなかった無害事故に分かれま

す。あいリレー福祉事業グループでは、無害事故で

あってもご家族様や行政に報告をし、事故の重大化

予防に努めております。 

ご家族様におかれましては、ご理解ご協力をお願

いいたします。 

今月の研修内容

あいホーム石岡南台は、この度、ご利用者様から

のさらなるご要望にお応えすべく、定員を８名から

1０名に拡充いたしました。 

あいホーム石岡南台は閑静な住宅街の中にある、

静かで落ち着いた住環境の中にあり、筑波山を望め

るグループホームです。 

明るいレストランに加え、全居室ベッド・タン

ス・エアコン完備。また、車イスの方もご利用でき

るようエレベーターが完備されております。 

お気軽に下記へお問い合わせください。 

 

令和 7年９月２日、10月 2日の二日間にわたり、つ

くば市のゆかりの森で、株式会社吉村（ヨシムラミー

ト）様を講師にお招きし、食事とレクリエーションにつ

いて、研修を行いました。グループ内外から総勢120名

の参加がありました。 

あいリレー福祉事業グループの各事業所では毎月おや

つ作りや食事会を行っておりますが、ご利用者様の目が

最も輝く瞬間が食事の瞬間です。食事とコミュニケーシ

ョンの有用性について、実際に職員も実感しながら学ぶ

ことのできる楽しい研修となりました。 

レクリエーション合同研修

あいリレー伝言板 

〒315-0036  
 茨城県石岡市大谷津6-7 
 
連 絡：0299-26-7003 
メール：ghh_ishioka@i-relay.jp 

QRコードでもメールにつながります。 
担 当：野崎・浅野 

 

 


