
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和6年８月号 第２２７号 
 

青空と白い入道雲のコントラストが美しい季節がやってき 

ました。各事業所は７月７日「七夕」と、この時期ならでは 

の「すいか割り」など、様々な夏イベントを行いました。 

利用者様の元気な笑顔がとても素敵でした♪ 

グループホーム あいリレーつくば 

 

グループホーム あいリレー石岡 

 

短冊に願い事を書

き綺麗に飾り付け

ができました♪ 

手作りの笹はストロー！ 

七夕の笹に飾りをつ

け、願い事を書きまし

た♪ 

手作りワッフルデコレ

ーションと手作り巨大

プリンに大満足！ 

上手に出

来たね！ 

エ
イ
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ショートステイ「あいリレーつくば」 

あいリレー・ケアホームつくば 

グループホーム あいリレーとよさと 

ショートステイ「あいリレーつくば」 
 

短冊に願いを込め、七夕

飾りの前で記念写真♪ 

ハイ！ 

ピース♪ 

力
い
っ
ぱ
い
の
ス
イ
カ
割
り 

手作りカフェゼリー 

短冊にお願い事を書いて笹に吊るしました♪ トントン相撲 

の
こ
っ
た
、
の
こ
っ
た
！ 

メ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム 

ソ
ー
ダ
風
の
ゼ
リ
ー 

美
味
し
い
ね 

夏の縁日を開催しました！焼きそばや豚汁といったお祭り風なメニューを堪能されました♪ うちわのテーブルゲーム 

キレイに割れたね！ 

おいしい♪ 



 

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

「」 

グループホーム あいホームつくば 

グループホーム あいホーム石岡 

あいリレー・ケアホーム石岡 

「」 

短冊に願い事を書き、読みあげました♪ 

あ
ま
く
て
美

味
し
い
よ
♪ 

大きくて

重いね！ 

短冊に願いを込めて！ 

大洗サンビーチへドライブ♪ 

工場見学に行ってきました♪ 

ハイ チーズ！パチリ♪ 



 グループホーム あいホームつくば 

  

 

６月２６日に茨城県福祉介護事業協同組合が主催した研修

にあいリレー福祉事業グループの職員４３名が出席しまし

た。福祉職員の負担軽減のため、自分自身の心の持ち方を振

り返る機会として、僧侶でもあり、身延山大学の講師である

村上通明氏をお招きし開催された本研修会では、①いいよ②

よかった③たすかった、の言葉をお互いに自分から言い合

い、何度でもいうことで職員と利用者様がモチベーションを

高めやすい職場にできることや、介護者と介護を受ける方は

同等の存在であること、「悟り」とは「嘘を言わない、ごま

かさない、謝る」ことだと分かりやすく説明してくださりま

した。講演会の中で樋口了一氏の「手紙～親愛なる子供たち

へ～」という高齢者の気持ちを記した歌を聴き、涙する職員

もおりました。今回の研修で得た心構えをこれからの日々の

業務に役立てて参りたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 

 

第２２７号 
令和６年８月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 

https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業所紹介 

あいリレー伝言板 

「みんなで暮らす幸せとみんなで支え合う温かさ」

を事業所の理念として、それぞれに障害を抱えた利

用者様が、あいホームつくばで共同生活を送ること

を通じて、共に暮らすことの幸せや温かさを感じて

頂ける場所であり続けられるよう、安心感のある、

親身な障害福祉サービスを心がけています。 

また、今年6月には小野川に、あいホームつくば

小野川がオープン致しました。こちらは夜勤者のい

ない施設となります。より自立を目指したい方の住

まいとなりますが、同じ理念のもとお互いがお互い

を思い合えるような施設を目指したいと思います。

今後とも宜しくお願いいたします。 

 

 

 

講演会「仏教の教えと福祉」 

 
夏越大靈講 

６月３０日に、石岡市の晋山荘にて夏越大靈講

（なごしだいれいこう）が執り行われました。 

ご希望の利用者さま、職員から集まった２７３

枚の人形（ひとがた）に書かれた名前と生年月日

を御宝前で読み上げお祓いした後、浄化、お焚き

上げをし、正月から半年の間に私たちの身体に知

らず知らずのうちについた罪や穢れを払っていた

だきました。 

清らかになった身体で、次の半年も健やかに過

ごしたいですね♪ 

 

 


