
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和７年1月号 第２３２号 
 

あ
い
リ
レ
ー
グ
ル
ー
プ
は 

創
業
５
０
周
年
を
迎
え
ま
す  

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
７
年
、
２
０
２
５
年
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
は
、
当
グ
ル
ー
プ
の
前
身
の
学
習
塾
・

泰
進
学
園
が
昭
和
５
０
年
に
石
岡
市
で
創
業

し
て
か
ら
記
念
す
べ
き
５
０
周
年
と
な
り
ま

す
。 

 

平
成
１
２
年
、
介
護
保
険
制
度
ス
タ
ー
ト

に
合
わ
せ
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
（
介
護

職
員
初
任
者
研
修
）
養
成
講
座
を
開
講
し
て

か
ら
も
、
ち
ょ
う
ど
２
５
年
と
な
り
ま
す
。 

私
ど
も
は
、
長
年
の
教
育
・
学
習
支
援
事
業

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
各
種
福
祉
資
格
講
座

を
展
開
し
な
が
ら
、
福
祉
介
護
事
業
に
携
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
お
陰
様
で
地
域
の
皆
さ
ま

方
か
ら
多
く
の
ご
支
援
を
頂
き
、
事
業
所
数

も
拡
大
を
続
け
て
お
り
、
本
年
も
、
つ
く
ば

市
に
お
い
て
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
移

転
新
築
事
業
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
近
年
で
は
、
外
国
人
介
護
人
材
の
受

け
入
れ
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
な
ど
、
地

域
の
福
祉
事
業
者
と
し
て
良
き
先
例
と
な
る

べ
く
力
を
尽
く
し
て
お
り
ま
す
。 

 

引
き
続
き
、
役
職
員
一
同
、
各
事
業
所
の

運
営
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
私
ど
も 

あ
い
リ
レ
ー
グ
ル
ー
プ
へ
の
皆
様
か
ら
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

あ
い
リ
レ
ー
福
祉
事
業
グ
ル
ー
プ 

代
表 

 

村
上 

義
孝 

お元気でお過ごしください！ 

誕生日

会 

グループホーム あいリレー石岡 

 

皆さん輪投げゲームがうまくできました 

輪投げゲーム 

塗り絵 

楽しみクリスマスツリーを作ります 

工作 

色鮮やかに完成しました 

新年の貼り絵

です♪ 

新年あけましておめでとうございます 

ケーキを作っていただきました♪ おめでとうございます！ 
ミカン狩りとジャガイモ堀りに麵の日。 

ボーリングでは腰の入ったスイング！ 

日常 

グループホーム あいリレーつくば 

 クリスマス 

誕生日 
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ショートステイ「あいリレーつくば」 

あいリレー・ケアホームつくば 

グループホーム あいリレーとよさと 

あいリレー・ケアホーム石岡 ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

今月は２名の方がお誕生日を迎えられました。 

     おめでとうございます！ 
ご近所の方のご厚意でお庭にある花梨を収穫させて頂きま

した。頂いた花梨はおやつの時間に美味しく頂きました。 

花梨収穫☆ 

皆様で体操をして体を動かされたり、オセロなどのゲームをしたりして午後のひと時を過ごされております。 

日常風景 

あんこたっぷりのどら焼きです！ 

手作りどら焼き 

折り紙のポインセチアを組み合わせ、壁

画を完成させました。 

 

クリスマスツリー工作 

お菓子釣りや輪投げ、スーパーボールすくい、型抜きといったゲームを

楽しみ、縁日風の昼食やおやつで秋祭りの1日を満喫しました。 

 

秋祭り 

避難訓練 

利用者様も皆様参加され、防災頭巾をかぶり

避難をする練習をしました。外国人技能実習

生も消火器の使い方を学びました！ 

お菓子作り 

利用者様にお団子を丸めていただき、練りきなこ・あんこ・みたらし味

を作りました。どの味もとても喜んでくださいました！ 



 

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

グループホーム あいホームつくば 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

グループホームあいホーム石岡 

クリスマス会 

ジェスチャーゲームやビンゴ大会を行い、最後にクリスマスケーキを頂きました☆ 

ビンゴ大会では、ビンゴになった方から好きな景品を選んで頂きました。 

ケーキは、ロールケーキにたくさんのフルーツ☆ 皆さんとてもおいしそうに召し上がっていました。 

 

秋晴れの中！ドライブに行ってまいりました。

最高の気分♪ 

ドライブ 

石岡市「障がい者スポーツ大会」が、石岡市総合運動公園に於いて、開催されま

した。モルックや卓球など、皆でさわやかな汗を流しました！ 

障害者スポーツ大会 

万博記念公園に紅葉を見に行きました 

紅葉狩り 

紙のお金を渡し、買い物をしてもらいました！ 

出張駄菓子屋さん 

クリスマスツリーの飾り付けを 

みんなで行いました。 

 

クリスマスツリー飾り 



事例発表会 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 

 

第２３２号 
令和７年１月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 

https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業紹介 

あいリレー伝言板 

令和6 年12 月20 日（金）『民間事業者の質を高める』 

一般社団法人全国介護事業者協議会による、「第18 回全国

事例発表会 地区大会」が開催されました。 

あいリレー福祉事業グループでは「Selamat datang！ 

ようこそインドネシアの介護職員！」というタイトルで、

グループで活躍しているインドネシア人の介護職員を受け

入れるために職場環境を整備し、彼らが活躍しやすい環境

を構築したところ、日本人にとっても働きやすくなり、人

材が定着してくれるようになった事例を発表しました。 

本人たちにも各事業所のレクリエーションの発表を行って

頂き、見事関東甲信越地区の優秀賞に選ばれました！ 

3月15日の全国大会の事例発表会でも頑張ってきます！ 

１２月１５日（日）、合同法要会が行われました。当グ

ループでは例年、今年亡くなられたあいリレー事業所ご

利用者の方々のご冥福をお祈りしております。 

施設職員は、ご利用者様が亡くなられた時でも、他の利

用者様の介護に従事しなければならず、一人一人にゆっ

くりと想いをはせる時間を取ることが難しい状況があり

ます。 

そのような中で、ご家族様とともに故人について想いを

馳せ、手を合わせることで施設職員の心のケアにも繋が

っております。 

本年は六名の家族にご参列いただきました。 

１２月５日（木）、あいリレー福祉事業グループ各事

業所の管理者が集まり、各事業所の抱える課題や事

例についての勉強会が行われました。 

本会議では全職員の鉄則として報告の速度について

改めて認識しました。 

あいリレー福祉事業グループでは個人情報の保護を

遵守するとともに、情報を隠さないということを共

有しました。 

令和6年度 合同法要会 

 

 

 

 

 

 

今月の研修内容


