
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和6年10 月号 第２２９号 
 

朝夕の吹く風に幾分しのぎやすくなり、ひと雨ごとに秋色が加わ

りはじめました。各事業所は「敬老会」「ミニ運動会」「手作りお

やつ」と、この時期ならではの様々なイベントを行いました！ 

利用者様はとても元気に張り切って取り組んでいました♪ 

 

 
あいリレー・ケアホームつくば 

あいリレー・ケアホーム石岡 ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

手作りお守り

風メッセージ

カードをプレ

ゼント♪ 

タオルリレー 

運試し 

テーブルサッカー 

 頑張って〜！ 

 

 
ハイヨッ！ 

難しいね〜 

手作りクレープ 

バナナとクリーム 

たっぷり入れて〜！ 

外でバーベキュー 

美味しいね♪ 

甘くて美味しい 

手作りメッセージカ 

ードをプレゼント♪ 



    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ショートステイ「あいリレーつくば」 

グループホーム あいリレーとよさと 

グループホーム あいリレー石岡 

 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

 

丸めたティッシュで紅葉の壁画制作 

素敵なプレゼン

トと黒糖饅頭で

長寿のお祝い♪ 

 キレイ 

だね〜♪ 

ピース♪ 

夏の思い出に！ 

今夜は十五夜♪ 

手作りメッセー

ジカードをプレ

ゼント♪ 

お彼岸のお菓子をた

くさん頂きました！ 

手作りの紅白蒸しパンを頂きました♪ 

みんなで用意した十五夜の工作をプレゼント♪ 

美味しい 

おはぎを手作りしました♪ 

甘〜い！ 

えへへ 

嬉しいね！ 



 

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

グループホーム あいホームつくば 

グループホーム あいホーム石岡 

グループホーム あいリレーつくば 

 
具沢山のけんちん汁とおにぎり♪ 

パンピザ作り 
利用者様が大判焼

きを焼きました♪ 

 うまいつ 

手作りスイーツを頂きました♪ 

手作りのバニラア

イスと栗のケーキ

の組み合わせは絶

品です！ 

バニラアイスに

はブルーベリー

ソースをかけて

頂きました♪ 

ハイ！ 
ピース♪ 

 冷たくて 

美味しい！ 

石岡のお祭りでは六軒町と

六軒東町の皆様より獅子舞

訪問して頂きました♪ 

霞ヶ浦へドライブ♪ 

かすみがうら市水族館に行きました♪ わっしょい♪ 



 

相談支援事業所 あいホーム石岡・つくば 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

お参りの会 9/20(金)、9/21(土) 

 

 

 

 

 

 

 

今月の事業所紹介 

あいリレー伝言板 

今月は相談支援事業所の紹介です。石岡とつくばのそれぞれで

運営しています。 

特定相談支援事業所は、障害福祉サービスを利用する障がいの

ある方を対象とし、計画の作成、連絡調整などを行います。 

主に１８歳以上の障がい者を対象にしておりますが、障害特性

も抱えている課題もひとりひとり違います。モニタリングをし

ながら、課題を見つけ、関係機関と連携しながら対応しており

ます。 

私たちは気持ちに寄り添いながらも、その方にとっての自立し

た生活が送れるよう支援していきます。 

 

石岡のお祭りとクリーンアップ作戦 

 

 

９月２０日(金)に石岡地区（グループホーム あいリ 

レー石岡）、9月２１日(土)につくば地区（グループホー 

ム  あいホームつくば）にて、秋季彼岸法要が執り行わ 

れました。各事業所へリモート配信を行い、利用者様 

と職員のご先祖様の供養をしていただき、綺麗な散華 

(さんげ)が配られました。上人様よりお釈迦様の 

教え「六波羅蜜
ろ く は ら み つ

」のお話しをして 

いただきました。お彼岸の一週間 

は仏になるための修行をする期間 

であり、お彼岸にご先祖様にお参 

りする事も修行になるということ 

を教えていただきました。 

 

 

 

石岡のお祭り（常陸國総社宮例大祭）が9月１４日〜１６

日に開催され、好天にも恵まれ５３万人を超える過去最高

の人手でにぎわいました。グループホーム あいホーム石岡

では「石岡のお祭りクリーンアップ作戦」にボランティア

参加し、お祭り会場内のゴミを集めながら山車や獅子を堪

能しました。本部事務局１階ではお祭りに出店して、冷た

いドリンクやスーパーボールゲームなどを販売しました。 

就労継続支援B型事業所の 

利用者様が制作したお皿やキー 

ホルダーとあいリレー農園で 

収穫した 

カボチャ 

を販売し 

ました。 

 

 


