
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
高齢者介護サービス 

利用者様が制作した小物を販売しました。 

また皆様、他店でお買い物を楽しまれていました！ 

音楽療法 

石岡市内幼稚園 文化祭出店 

11 月 20 日（月）につくば地区に

て音楽療法が行われました♪ 

ボランティアの方が鳴子や鈴を用意

してくださり、皆様でコミュニケー

ションをとりながら音楽を楽しみま

した！ 

障がい者福祉サービス 

みんなで暮らす幸せと みんなで支えあう温かさ 
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18日に秋祭りを行いました。輪投げや金魚すく

い、射的、お菓子釣り、型抜き、ボーリングなど、

沢山の屋台を楽しんで頂きました。また、お昼には

焼きそばやフランクフルトなども頂きました。 

秋祭り 

お菓子釣り 

大きなお菓子が釣れて 

うれしいです！ 

沢山釣れました！ 

何が釣れるかな？ 

難しいですが頑張ります 

頑張って釣っています 

ボーリング 

 

輪投げ・射的 

型抜き・金魚すくい 

集中して取り組んでいます 

何匹すくえるでしょう？ 沢山すくえました！ 

よく狙って・・・ 

欲しい景品を狙います 

高得点の所を狙ってなげます！ 

ストライク目指します！ 

沢山倒せるように 

頑張ります！ 

沢山倒せて 

楽しかったです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
26日につくばマラソン応援に行きました。 

少し雨が降っていましたが、マラソン参加者さんの応援を

することが出来ました。 

つくばマラソン応援 

年末に向けて、清掃の強化をしましょう 

 

 

 

カンファレンス

今月の目標 

誕生日会 今月は 3名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうございます♪ 

12月・1月の予定 

2 日（土）壁面作成 

3 日（日）年賀状作り 

6 日（水）誕生日会 

9 日（土）ドライブ 

10 日（日）買物 

15 日（金）誕生日会 

16 日（土）ドライブ 

17 日（日）手作りおやつ 

23 日（土）クリスマス会 

24 日（日）誕生日会 

27 日（水）餅つき 

31 日（日）年越しそば 
 

1 日（月）元旦 

2 日（火）書初め 

3 日（水）お正月遊び 

※予定は変更となることがあります。 

離設時の初動マニュアルについて勉強会を行いました。速や

かに施設内を捜索した後、見つからなかった場合、事務所に連

絡役を残して捜索を開始。写真なども活用しながら、近隣のコ

ンビニなどへの声掛け、また危険な場所などを優先して捜索、

見つからなかった場合は警察へ連絡などフローチャートに沿

って確認しました。入所直後の利用者様は不安な気持ちでいっ

ぱいです。「ここに居られない、帰りたい。」という気持ちを起

こさせないための援助を行いつつ、万が一の場合は慌てず対応

できるようにしたいと思います。 

 皆さんにとって楽しい 1年になりますように！ 

旗を振って応援しました。 

参加者さんの走っている姿

を見て沢山応援しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

 

人形浄瑠璃 真壁白井座 石岡公演 
11月 11日（土）にショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」にて真壁白井座御

一行様をお招きし人形浄瑠璃の石岡公演が行われました。観劇の後、実際に使われ

ていたお人形を手に取り、記念撮影を楽しみました♪ 

先日、石岡市内の幼稚園の文化祭に出店をして、就

労継続支援 B 型の利用者様が制作したお皿や雑貨を

販売しました。この幼稚園は現在高 1になる息子が卒

園した幼稚園なので、久しぶりに先生方にお会いし

て、近況報告をさせていただきました。幼稚園時代と

は容姿も性格も変わってしまったことを伝えると、ど

の先生もびっくりしておられました。 

私たちが利用者様に接するときは、その時の状況だ

けを見て判断しがちです。しかし利用者様にはこれま 

で過ごしてきた過程があり、今見えている利用者様は

人生の中のほんの一部分にすぎません。利用者様のこ

れまでの経験を知ることで、大切にしてきたものやこ

だわりを知り、問題の理由が見えることもあるので

す。園で過ごした日々の懐かしさを覚えながら、利用

者様の歴史を知り、気持ちを理解していくことの大切

さを再認識する一日になりました。 

相談支援事業所 あいホームつくば 

武石
たけいし

 早苗
さ な え

（相談支援専門員） 


