
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
高齢者介護サービス 

利用者様が制作した小物を販売しました。 

また皆様、他店でお買い物を楽しまれていました！ 

音楽療法 

石岡市内幼稚園 文化祭出店 

11 月 20 日（月）につくば地区に

て音楽療法が行われました♪ 

ボランティアの方が鳴子や鈴を用意

してくださり、皆様でコミュニケー

ションをとりながら音楽を楽しみま

した！ 

障がい者福祉サービス 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 

あいリレーだより 
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12 月のイベント 

1 日（金） 大掃除月間スタート！ 

2 日（土） お散歩しましょ 

4 日（月） まだ間に合う！紅葉ドライブ 

5 日（火） 建物の回りをきれいにしよう 

6 日（水） 起き上がりこぼし作り 

8 日（金） AM カレンダー作り 

9 日（土） リモート誕生会 14:30～ 

１１日（月） 防災の日・自主防災点検日 

１２日（火） ドライブ外食 

１５日（金） 法要・オンライン演芸 

１９日（火） ドライブ外食・ゆず湯➀ 

２０日（水） ゆず湯② 

２１日（木） ゆず湯③ 

２２日（金） ゆず湯➃・冬至 

２４日（日） クリスマス・イブ 

２５日（月） クリスマス会 

２６~２７日 お正月準備 

３１日（日） 大晦日 

往 診 日：4 日・18 日 

薬局来訪日：11 日・22 日 

訪 看 日：6 日・13 日・20 日・27 日 

 

今月の目標 

「 一日一笑 」 

今日1日の積み重ね

が、人生ならば、そ

んな1日を笑って過

ごせれば、毎日明る

く幸せな人生が過

ごせる。小さな幸せ

も、大きな幸せも感

じながら今年を笑

って締めくくりま

しょう。 

実地調査が行われました 

「あいリレーつくば」へとお

まれ変わったことで、市の実

地調査が執り行われ、多くの

ご指導の元、ご家族の皆様に

もご協力いただき、無事に終

了いたしました。 

ありがとうございました。 

万博記念公園は、黄色い

イチョウに包まれて 

とてもすてきですよ。 

今日は、「漢字レク」

ですよ。さ～て、これ

は、何と読むのでしょ

うか。       

今
年
一
年 

あ
り
が
と
う 

 
 

 

ご
ざ
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ま
し
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運営推進会議が行われました。 

11 月 29 日（水）に、第 3 回運営推進会議が

開催され、施設の経過報告と共に、市役所の

高齢福祉課より「BCP:業務継続計画」につ

いてご説明頂きました。また、当日に行われ

た火災・震災時の避難訓練の様子の一部を

実際に再現し、ご意見ご感想を頂戴いたし

まして、今後の参考にさせて頂きました。 

いつも、お手伝いありがとうございます。 

来
年
も
今
年
同
様

み
ん
な
の
笑
顔
が

絶
え
な
い 

明
る
く
穏
や
か
な

年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
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職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

 

人形浄瑠璃 真壁白井座 石岡公演 
11 月 11 日（土）にショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」にて真壁白井座御

一行様をお招きし人形浄瑠璃の石岡公演が行われました。観劇の後、実際に使われ

ていたお人形を手に取り、記念撮影を楽しみました♪ 

先日、石岡市内の幼稚園の文化祭に出店をして、就

労継続支援 B 型の利用者様が制作したお皿や雑貨を

販売しました。この幼稚園は現在高 1 になる息子が卒

園した幼稚園なので、久しぶりに先生方にお会いし

て、近況報告をさせていただきました。幼稚園時代と

は容姿も性格も変わってしまったことを伝えると、ど

の先生もびっくりしておられました。 

私たちが利用者様に接するときは、その時の状況だ

けを見て判断しがちです。しかし利用者様にはこれま 

で過ごしてきた過程があり、今見えている利用者様は

人生の中のほんの一部分にすぎません。利用者様のこ

れまでの経験を知ることで、大切にしてきたものやこ

だわりを知り、問題の理由が見えることもあるので

す。園で過ごした日々の懐かしさを覚えながら、利用

者様の歴史を知り、気持ちを理解していくことの大切

さを再認識する一日になりました。 

相談支援事業所 あいホームつくば 

武石
たけいし

 早苗
さ な え

（相談支援専門員） 
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