
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
高齢者介護サービス 

利用者様が制作した小物を販売しました。 

また皆様、他店でお買い物を楽しまれていました！ 

音楽療法 

石岡市内幼稚園 文化祭出店 

11 月 20 日（月）につくば地区に

て音楽療法が行われました♪ 

ボランティアの方が鳴子や鈴を用意

してくださり、皆様でコミュニケー

ションをとりながら音楽を楽しみま

した！ 

障がい者福祉サービス 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 

あいリレーだより 
株式会社つくばエデュース 
茨城県つくば市要 275-1 
TEL029-896-3155 FAX 029-896-5511 
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小規模多機能施設 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽療法 

防災訓練 

20 日に歌とピアノの先生をお招きして音楽

療法を開催しました！皆で発声練習後、歌を

歌いました。歌以外にも音楽に合わせて体を

動かす体操や、鳴子と鈴をリズミカルに鳴ら

す体操もあり、皆さんとても楽しまれていま

した。先生ののびやかで美しい歌声に皆様う

っとり 素敵な時間を堪能しました！ 

 楽しいね～！ 
真
剣 

16 日に防災訓練があり

ました。火事を想定して実

際に防災頭巾をかぶって避

難を行い、消防隊員の方に

講評をしていただきまし

た。その後、消火器の訓練を

行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 １１月の行事予定 

「利用者様との 

コミュニケーションを 

取りましょう」 

普段からのコミュニケーシ

ョンを行う時間を増やし、

ご利用者様がより楽しく余

暇を過ごせるよう工夫し、

よりご利用者様を理解出来

るように努めます。 

事業所目標 

今月のカンファレンス 

 

 今月は、高齢者の心身的特徴と状態変化時の観察のポイントについて資料をもとに学習しました。加齢

とともに起こる変化、精神的な特徴、身体的な特徴、そしてそれらにおいて注意するべき疾患とはどのよ

うなものがあるか、罹った場合の対応の仕方について説明を受け、話し合いました。 

１日  塗り絵 

４日  風船サッカー 

６日  手作りおやつ 

８日  旗揚げ 

９日  誕生日会 

１１～１５日 

    工作レク 

１８日 合同レク 

１９日 カラオケ 

２０日 手作りおやつ 

２１日 クイズ 

２２日 ゲートゴルフ 

２５日 脳トレ 

２６日 ししゃもゲーム 

２８日 風船バレー 

２９日 DVD鑑賞 

※外出等の予定は変更となる場合があります。 

 

花
植
え 

今月は市役所から 

届いたお花を皆で鉢 

に植えました。パン 

ジーなど、寒くても 

良く咲く品種が届き 

皆さんきれいだね、 

と言いながら笑顔で 

 作業されました。 

お誕生日 

１日  ししゃもゲーム 

２日  魚釣りゲーム 

６日  かるた 

７日  漢字クイズ 

９日  カラオケ 

１１日 誕生日会 

１２日～１８ 

    工作レク 

２０日 合同レク 

２１日 DVD鑑賞 

２２日 体操 

２３日 勤労感謝の日 

２４日 指体操 

２７日 手作りおやつ 

２９日 お絵描きクイズ 

３０日 トランプ 

今月は２名の方がお誕生日を迎えら

れました。おめでとうございます！ 

これからも素敵な日々をお過ごし下

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 
 

第２１９号 
令和５年１２月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 
https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

 

人形浄瑠璃 真壁白井座 石岡公演 
11 月 11 日（土）にショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」にて真壁白井座御

一行様をお招きし人形浄瑠璃の石岡公演が行われました。観劇の後、実際に使われ

ていたお人形を手に取り、記念撮影を楽しみました♪ 

先日、石岡市内の幼稚園の文化祭に出店をして、就

労継続支援 B 型の利用者様が制作したお皿や雑貨を

販売しました。この幼稚園は現在高 1 になる息子が卒

園した幼稚園なので、久しぶりに先生方にお会いし

て、近況報告をさせていただきました。幼稚園時代と

は容姿も性格も変わってしまったことを伝えると、ど

の先生もびっくりしておられました。 

私たちが利用者様に接するときは、その時の状況だ

けを見て判断しがちです。しかし利用者様にはこれま 

で過ごしてきた過程があり、今見えている利用者様は

人生の中のほんの一部分にすぎません。利用者様のこ

れまでの経験を知ることで、大切にしてきたものやこ

だわりを知り、問題の理由が見えることもあるので

す。園で過ごした日々の懐かしさを覚えながら、利用

者様の歴史を知り、気持ちを理解していくことの大切

さを再認識する一日になりました。 

相談支援事業所 あいホームつくば 

武石
たけいし

 早苗
さ な え

（相談支援専門員） 
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