
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分達で考えたレクリエー

ションを利用者様と一緒に

楽しみました♪ 車椅子体験 

茨城県福祉介護事業協同組合主催のいばらき福祉体験キャンプを、当社の 4 事業所で受け入れま

した。この活動は子供たちの社会的意識の向上と、将来的な介護業界の人手不足を解消すべく行

われています。普段なかなか高齢者と接する機会のない子供たちが、この活動を通し少しでも高

齢者に対しての理解を深め、町でお年寄りに自然に声をかけ、手助けができるようになることを 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 
グループホームあいリレー石岡 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

あいリレー・ケアホームつくば 

願っています。 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 
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７日(月)はスイカ割りを行いました。スイカの重さを実感してから、 

みなさんスイカ割りに挑戦しました。最後は力のある実習生に割っ

てもらいました！大拍手が起き、その後はみずみずしいスイカを美

味しくいただきました。 

21 日（月）は、夏の夕暮れの気持ちの良い風を感じ、手持ち花火を

楽しまれました。夏の思い出がまた一つ増えました♪ 

2 日間にわたり、いばらき県福祉体験キャンプが行わ

れ、子供達と利用者様が触れ合いました。皆さん普段よ

りも笑顔が多く見られ、子供達の考えたボウリングを

とても楽しんでおりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月に誕生日を迎えられた

利用者様です。おめでとう

ございます。これからもお

身体に気をつけて、素敵な

日々をお過ごしください。 

 

棒を使ったボール落とし

のレクリエーションを行

いました。なかなかカゴ

に入らず、そのまま通り

過ぎてしまい難しかった

ようです。 

27 日（日）はお獅子訪問が

ありました。若松東青年会

の方々が太鼓の演奏ととも

に、獅子の振る舞いを披露

してくださいました。目の

前でみるお獅子はとても迫

力がありました。みなさん

頭を噛んでもらい、悪病退

治をしてもらいました。 

 

〈9 月〉 
  1 日 体重測定 

3 日 カラオケ 

5 日 ボウリング 

7 日 玉入れ 

９日 合同誕生会 

１２日 ボッチャ大会 

 １５日 合同演芸会 

１８日 敬老の日 

２０日 お参りの会 

２２日 絵手紙 

２７～２８日 工作期間（紅葉） 

２９日 クッキング 

 

カンファレンス 

今月の事業所目標 

＊予定は、変更になる場合がございます。 

 

「感染対策を徹底しましょう。」 

〈10 月〉 

２日 体重測定 
5 日 ドライブ 

７日 DVD 観賞 

８日 カラオケ 

１０日 ボウリング 

１３日 風船バレー  
１４日 人形浄瑠璃 

１９日 秋祭り 

２４日 外食会 

２５日 クッキング 

３１日 ハロウィン🎃 
 

 

 

最近コロナの感染者が増えてきております。バイタル測定

を行い、マスク着用・手指消毒を声掛けしていき、感染対

策に努めていきたいと思います。 

８月は「熱中症」について研修を行いました。 

毎日猛暑が続き、体も怠くなります。エアコンの温度管理

や水分補給に気をつけながら、利用者様・職員ともに熱中

症にならないような工夫を考えていきたいです。 

 

 

行事予定 

8 月はお盆月の為、１４日（月）は

ご先祖様の供養を行いました。み

なさん手を合わせて感謝の気持ち

を込めていました。ご先祖様の大

切さを改めて実感できました。 

 

お参りの会 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

   

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 
  

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL 029-877-3322 

 FAX 029-877-3366 

 

 今月のトピックス 

 先日、某市役所から担当している利用者様の自動車が

側溝に落ちてしまったという連絡がありました。事業所

から 40～50 分かかる場所でしたが、状況を確認に伺

いました。側溝に右前輪が脱輪し、左側面の擦りキズと

左前輪がパンクしている車を確認。幸い、ご本人にケガ

がないことも確認でき、ご自宅までお送りしました。 

 これまでも何度か運転をやめるよう声を掛けてきまし

たが、「買い物や受診、趣味活動」に必要とのことで断ら

れ続けてきました。 

今回は大きな事故を起こす前にやめるよう説得し、運転

しないことを納得していただきました。 

 高齢者の交通事故は大きな問題となっていますが、一

方で「買い物弱者」と言われる近隣にお店や交通手段が

ない方もいます。介護サービスや市町村のサービスを提

案し、安全で生活の維持ができるようにしていきたいも

のです。 

 あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和
かず

雄
お

（介護支援専門員） 

就労継続支援 B 型事業所あいホームつくば 

開所祝賀会 

 7/31（月）に就労継続支援 B 型あいホームつ

くばの開所祝賀会を行いました。あいホームつく

ばの厨房職員が作った豪華な食事も「とっても美

味しい！」と好評でした。また、建設事務所の方々

もお招きし、無事に工事が完了したことへの感謝

状と記念品を贈呈いたしました。 

お参りの会 8/14（月）、8/15（火） 

 今月は 8/14（月）に石岡地区、8/15（火）に

つくば地区にて孟蘭盆の法要が執り行われまし

た。職員と利用者様の先祖供養をしていただき、

綺麗な散華が配られました。施設で毎日を過ごす

利用者様にとって、ご先祖様を偲ぶ大切な時間に

なったのではないでしょうか。 

 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 
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