
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がいのある方が就業訓練を行うことができる

事業所です。隣接の農園での農作業、イベント

等で販売するお皿の絵付けや、おやつの仕分け

等の軽作業を行っています。 

 

 

 

   就労継続支援 B 型事業所 
あいホームつくば 

新規オープンしました！ 

広々としたスペースで 

楽しく作業をしています！ 

あいリレー農園も 

事業所すぐ隣に 

同時オープンしました！ 

 
就労継続支援 型事業所あいホームつくばとは？ 

 

あいリレー福祉事業グループ 

     代表 村上 義孝 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 
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七 夕  

7 月 7 日（金） 
昼食にそうめんが提供されました。 

一説には、そうめんは天の川に例えられて、 

七夕に食べられるようになったそうです。 

午後は、短冊を作り、おやつには星形のゼリーを

召し上がりました。 

ひまわり作り 

7 月 16 日（日） 

皆様が作った 

ひまわりが 

ホールに咲き誇

っております。 

す い か  

7 月 19 日（水） 

美味しそうに、すいかをほおばっ

ておりました。 



 

 
 

  

8 月のイベント 
 
１日(火) 体操教室 

 2 日(水) 魚釣り 
5 日(土) 花火大会 
7 日(月) 理美容 
9 日(水) 季節の工作 

１1 日(金) 防災の日 
１2 日(土) 合同誕生日会 
１3 日(日) 誕生日会 
１5 日(火) お参りの会  
２1 日(月) 輪投げ 
２4 日(木) かき氷 
２5 日(金) 風船バレー 
２6 日(土) 手作りおやつ 
２7 日(日) 玉入れ 

２8 日(月) カラオケ 

 ※予定は変更になる可能性があります。 

 

今月の勉強会 

『 熱 中 症 の 予 防 方 法 』  

水 分 量 が 減 っ て い る 方 に は ゼ リ

ー を 提 供 し 、 夜 間 起 き て こ ら れ

る 方 に は 水 分 を 摂 っ て い た だ け

る よ う に 準 備 し て お く な ど 、 熱

中 症 対 策 に つ い て 職 員 で 話 し 合

い ま し た 。  

8 月 の 事 業 所 目 標  

『 報 告 ・ 連 絡 ・ 相 談 の 徹 底 』  

お誕生日 

おめでとうございます！ 

これからもお元気で 

お過ごしください！ 

 

9 月のイベント 
 
1 日(金) ゲートゴルフ 
3 日(日) 塗り絵 

 4 日(月) 理美容 
5 日(火) カラオケ 
6 日(水) 季節の工作 

 9 日(土) 合同誕生日会 
１1 日(月) 誕生日会 
１5 日(金) オンライン演芸会 
１8 日(月) お参りの会 
２3 日(土) 手作りおやつ 
２4 日(日) 玉入れ 
２5 日(月) カラオケ 
２6 日(火) 体操教室 
２7 日(水) 魚釣り 
２9 日(金) 十五夜 

 
※予定は変更になる可能性があります。 

 

誕 生 日 会  

玉 入 れ  

7 月 20 日（木） 

狙いを定めて、 

上手にかごに 

入れておりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

今月の事業所紹介 

あいリレー・ケアホーム石岡 

「ケアマネージャー」の制度上の正式名称は「介護支援

専門員」ですが、似たような名称で「相談支援専門員」と

いう専門職があります。 

どちらも利用者様とそのご家族が適切な支援を受けら

れるようにする役割を担っているのですが、大きな違いは

「ケアマネージャー」は高齢の方、「相談支援専門員」は障 

がいを持っている方を対象にしているということです。 

障がい者の支援は、高齢者と違って年齢層が広く、障害の

種類も身体障害、知的障害、精神障害と様々なため、生活 

の状況や困りごとは一人ひとり異なります。 

その方に合わせた柔軟な対応が必要になるため、最善

の方法で利用者様の希望する生活に導くことができる

よう、「もし自分の息子だったら？」「自分の友達だった

ら？」「自分の親だったら？」どんなサポートを求めて

いるのか、いつも考えながらより良い支援を目指してい

ます。 

ケアホーム石岡はグループ内のレクリエーションアワードで

も表彰されるほど、「楽しいレクリエーションが沢山」と評判の

事業所です！夏らしく七夕飾りの制作や、魚釣り大会。職員のギ

ター演奏でみんなで歌ったり、体を動かしたりしています♪ 

相談支援事業所 あいホームつくば 

武石
たけいし

 早苗
さ な え

（相談支援専門員） 

あいリレースポーツ文化倶楽部 

「茶道の部」修了式 

7 月 18 日（火）に、あいリレースポーツ文

化倶楽部「茶道の部」2 期生の修了式を行いま

した。去年の 6 月から茶道のお稽古を頑張って

きた外国人技能実習生の努力を称えて賞状と記

念品を授与しました。 

茶道で学んだおもてなしの心と、感謝の心を

忘れずにお仕事にも活かしてくださいね。 


