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ド ラ イ ブ 
あ じ さ い 

梅雨に入り雨の日も増えましたが、 

晴れ間を縫って各事業所あじさいを

見に行きました！ 
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グループホーム 

あいリレー石岡 

グループホーム あいリレーとよさと 

ショートステイ 

「あいリレー石岡鹿の子」 

グループホーム あいホームつくば 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 
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父の日は感謝の気持ちを込めて、手作りのお花とメッセー

ジをお渡ししました。おやつは水ようかんを提供しまし

た。今後も楽しい日々を過ごせるよう、努めてまいります

のでどうぞよろしくお願いします。 

ドライブに行ったご様子をお伝えします。梅雨の時期ですが、雨も降ること

なく気分転換をすることができました。ドライブしながら日本の四季を楽し

みたいですね！ 

 職員が得意の歌を 

披露しました！ 

in 茨城空港・そらら 

in 歩崎公園・道の駅たまつくり 

in やすらぎの里 



 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈7 月〉 
 

３日 玉入れ 

４～６日 七夕飾り 

７日 七夕 

８日 合同誕生会 

１２日 トランプ 

１４日 かき氷作り 

１５日 ボーリング 

１９日 BBQ・花火 

２２日 DVD 観賞 

２４日 風船バレー 

２６日 脳トレ・塗り絵 

２７～３１日 工作期間（ひまわり） 

 

カンファレンス 

今月の事業所目標 

行事予定 

 

 

「手洗いをしっかりして食中毒を防ぎましょう。」 

今月の献立メニュー♡ 

〈８月〉 

３日 風船バレー 

４日 サッカー 

７日 すいか割り 

１０日 的当て 

１２日 合同誕生会 

１６日 かき氷作り 

１７日 玉入れ 

２０日 DVD 観賞 

２１日 サッカー 

２５日 ボウリング 

２７～３１日 工作期間（月見） 

 

６、７月に誕生日を迎えられた利用者様です。お

めでとうございます。これからもお身体に気をつ

けて、素敵な日々をお過ごしください。 

これからますます暑くなり食中毒の心配が出てきます。

食事前の手洗いや消毒を徹底し、利用者様や職員がなら

ないよう気をつけていきたいと思います。 

６月は「食中毒」について研修を行いました。この時期は

気温や湿度が高くなり、食中毒が発生しやすくなります。 

食中毒予防の 3 原則を意識し、予防に努めてまいりたい

と思います。 

13 日（火）は、カップケーキを作りまし

た。バナナの風味が広がり、ふわふわでお

いしく出来上がりました。みなさんのお

いしそうに食べる表情が印象的でした！ 

３０日（金）の昼食は、冷

やしぶっかけうどんでし

た。うどんをすする音が

涼しく感じましたね。つ

ゆは梅風味でさっぱりと

した味付けでした。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

  

  

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

とのことでした。 

さっそくつくば市の社会福祉協議会に連絡し事情を

説明すると、快く車椅子を貸していただくことができ

ました。後日ご家族に連絡すると、久しぶりの家族で

の外食を大変喜ばれていました。 

利用者とご家族にとって良い父の日になったことと

思います。 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL 029-877-3322 

 FAX 029-877-3366 

 

 今月のトピックス 

あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和
かず

雄
お

（介護支援専門員） 

夏越大靈講 

６月 30 日（金）に石岡市の晋山荘にて夏越大靈

講（なごしだいれいこう）が行われました。 

夏越大靈講は、正月から半年が過ぎ、知らず知ら

ずのうちに私たちの体についた罪や穢れを清める

ためのお祓いです。 

ご希望の利用者様と職員に人形（ひとがた）をお

配りしました。その人形に罪や穢れを託し、お焚き

上げをして祓い清めていただきます。 

清らかな心と体で、残りの半年も健やかに過ごせ

ますように。 

※去年の夏越大靈講の様子です。 

あいリレー農園ができました！  
石岡市鹿の子にあいリレー農園が完成しまし

た。就労継続支援 B 型事業所の利用者様が、就労

訓練の一環として、畑づくりをしています。 

利用者様にとっては、室内での作業だけではな

く、土に触れ、野菜の成長を楽しみ、自然と関わ

ることができる場となっています。 

これからいろいろな野菜を育てていく予定で

す。自分たちで育てた 

野菜を収穫できる日が 

待ち遠しいですね♪ 

担当している利用者様のご家族から「1、2 日でい

いので車椅子を借りたいのですが…」という電話があ

りました。 

利用者様は要介護１で、通常なら自費での車椅子レン

タル、または医師の意見を確認し介護計画を立てた上

での福祉用具レンタルとなります。詳しく事情を確認

すると、長男が「長距離の歩行が難しく外出すること

も少なくなっている父親を、父の日に外食へ連れてい

き美味しいものを食べさせてあげたい」と言っている 


