
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の事業所紹介 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 

就労継続支援 B 型 

あいホーム石岡だより 
社会福祉法人 桐孝会 茨城県石岡市大谷津 6-7 

TEL0299-56-2085 FAX0299-26-7285 
 

 

 

第 ２ 号 

2 0 2 ３ 年 

本年もよろしく  

お願い申し上げます。  

2022/11/12 石岡幼稚園文化祭にて  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石岡幼稚園文化祭出展  
石岡幼稚園で行われた文化祭に、陶芸作業で作成したお皿の販売と的当てゲーム

で出展をしました！領収書係・梱包係、ボール渡し係・ボール消毒係等々…、一

人ひとりが自分の担当の役割に対して、一生懸命に取り組んでいました ( ^ _ ^ )  

絵付け皿  訪問販売  

石岡市鹿の子にある介護施設に出張し

て、絵付け皿の販売を行いました。  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・おやつを渡すとき、検品があって緊張

するけれど、うまくできています。  

・あいさつをするようにしています！  

的当てゲーム 絵付け皿販売  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・お皿がたくさん売れました！  

・お客さんに好みに合わせて、おすすめ

のお皿を紹介しました！  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・子供たちが喜んでくれて何よりです☺ 

・みんなと協力できたことが良かった！  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・作ったものが売れて良かったです！ 

・お客さんが喜んでくれてよかった！  

おやつの仕分・配送  

介護施設で使用するおやつの仕分けを

行い、各介護施設に配送しています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

社会見学  茨城県陶芸美術館  

社会見学の一環として、笠間市にある陶芸美術館に行ってきました！日頃から、

素焼き皿に絵付けを行う作業をしているので、著名な陶芸家の作品を目にしたこ

とで、陶芸作業に良い刺激になったのではないでしょうか😊  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・とても参考になりました！板谷波山（茨城県出身の陶芸家、文化賞受賞者）が  

好きなので、作品を見ることができて嬉しかったです。  

・ミュージアムショップに売っていた陶器の値段がとても高くて驚きました！  

１日のスケジュール例 
 

●  9：00～  9：30 送迎 

●  9：30～10：00 バイタル測定・体操 

●10：00～10：50 陶芸作業(素焼き皿絵付) 

●10：50～11：00 休憩 

●11：00～12：00 陶芸作業(素焼き皿絵付) 

●11：00～12：00 昼食休憩(昼食無料) 

●13：00～13：50 環境整備(花壇の手入れ) 

●13：50～14：00 休憩 

●14：00～15：00 環境整備(屋外掃き掃除) 

●15：00～15：30 作業片付け・日誌記入 

●15：30～16：00 送迎 

就労するために必要な能力 

～生活リズム・日常生活編～ 
 

就労するために身につける力をピラミッド型で表

した、職業準備性ピラミッド。できることが増えて

いくと働く土台がしっかりするというものです。 

「生活リズム・日常生活」とは、規則正しい生活

を続けるための管理能力をいい、服装や身だしなみ

の調整能力も含まれます。休まずに決まった時間に

出勤する、という基本的な力を身につけることがで

きるよう、声掛け・支援をしてまいります。 

職業
適性

基本的
労働習慣

対人技能

生活リズム･日常生活

健康管理･体調管理



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

  

  

  

 

  

 

  

  

 

    

 

  

  

 

 

 あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和雄
か ず お

 （介護支援専門員） 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

ご利用の際はお気軽にご相談下さい。 

 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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令和５年１月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291  
FAX：0299-24-4398 
https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL 029-877-3322 

 FAX 029-877-3366 

 

 今月のトピックス 

年末恒例の餅つきが、各事

業所で行われました。ご利用

者のみなさんにお手伝いして

いただき、美味しそうなお餅

が完成しました！ 

 

 

餅つき 

昨年の９月から介護職員実務者研修が開講され、

１２月２３日に無事、終講となりました。コロナ禍

の中、２年ぶりの講座となりましたが、受講生の

方々は４か月の期間の中で正確な知識や技術を学ば

れたと思います。 

 その中でも今回は初めて、あいリレーグループで

実習を受けている外国人技能実習生３名が受講し、

教える側としても工夫が必要な講座となりました。

３年間、各事業所で教わった考え方や技術、日本語 

 

御
礼 

十
二
月
十
五
日
、
昨
年
も
年
末
恒
例
と
な

り
ま
し
た
合
同
法
要
会
を
無
事
執
り
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た

め
参
列
者
を
限
定
し
、
各
施
設
と
は
ウ
ェ
ブ

中
継
で
結
ぶ
形
式
で
実
施
い
た
し
ま
し
た
。 

こ
の
合
同
法
要
会
は
、
一
年
間
に
亡
く
な

ら
れ
た
利
用
者
の
方
々
の
供
養
を
皆
様
と
共

に
行
う
こ
と
で
、
一
年
の
振
り
返
り
を
す
る

と
と
も
に
、
職
員
の
心
の
ケ
ア
、
日
々
の
現

場
で
の
力
に
繋
が
っ
て
お
り
ま
す
。 

明
け
て
令
和
五
年
、
新
年
と
な
り
ま
し

た
。
本
年
も
、
ご
家
族
様
を
は
じ
め
地
域
の

皆
様
に
貢
献
で
き
る
よ
う
日
々
邁
進
し
て
参

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

あ
い
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レ
ー
福
祉
事
業
グ
ル
ー
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代
表 

村
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義
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株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

能力を見て感心するとともに、吸収力の高さに驚かさ

れました。 

 技能実習生たちには言葉の壁もあると思いますが、

１月２９日（日）の介護福祉士国家試験に挑みます。

日本人の受験者とともに全力を出し、良い結果が届く

ことを期待しています。 

 

 


