
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の事業所紹介 

先月 19 日の「敬老の日」に合わせ、今年

も厚生労働省から高齢者の統計資料が発表さ

れました。それによると、日本全国の百歳以

上の高齢者は過去最多の 9 万 526 人になっ

たとのこと。9 万人を超えるのは初めてで、

昨年から 4016 人増加、52 年連続の増加と

なったそうです。 

ちなみに、女性が 8 万 161 人で 88.6%

（男性は 1 万 365 人）、最高齢は 115 歳の

女性と、やはり女性の方がご長寿の方が多い

ようです。 

あいリレー各施設でも、敬老の日のお祝い 

を行いました。利用者の皆さま、おめでとうご

ざいます。百歳を迎えると国からお祝い状と記

念品が贈られますが、今年も何名かの利用者さ

まに贈呈されました。 

コロナ禍でご家族などをお呼びしてのイベン

ト等は自粛を続けておりますが、夏の花火や秋

祭りなど、利用者の皆さまが少しでも楽しく過

ごせるよう、施設のスタッフで精一杯の取り組

みをおこなっております。 

 

ケアホーム石岡では、石岡

名物のお祭りにちなんだ 

イベントを開催しました。 

ケアホームつくばでは職

員手作りの「健康長寿」

のお守りをプレゼント！ 

ショートステイ石岡鹿

の子では、みなさんで

紅白まんじゅうを召し

上がりました。 

敬老の日 おめでとうございます 

あいリレー福祉事業グループ 

     代表 村上 義孝 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 

就労継続支援 B 型 

あいホーム石岡だより 
社会福祉法人 桐孝会 茨城県石岡市大谷津 6-7 

TEL0299-56-2085 FAX0299-26-7285 
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陶芸作業（絵付け作業・素焼き皿検品）  

高齢者施設で使うお皿の製作作業です。素焼き皿への下絵付けや納品された素焼

き皿の検品等を行いました。  

施設清掃・環境整備  

介護施設清掃や敷地内の除草、施設周

辺の高圧洗浄等に取り組んでいます。  

備品クリーニング  

車椅子・棚・座椅子等、介護施設で使

用している備品を綺麗にしています。  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・施設のおじいさんおばあさんに挨拶で  

きてよかったです。  

・身体を動かす仕事が好きです。  

素焼き皿の検品作業 素焼き皿に絵付け作業  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・スポンジで磨くのは得意です。  

・睡魔に負けないで、仕事を頑張ること

ができました。  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・水拭きして割れがないかよく見ました！ 

・きれいに拭くことができました。  

・割れている皿は音でわかるよ！  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・絵付けの前にしっかり練習しています。  

・始めた頃より、うまくなりました。  

・陶芸楽しいです ( ^ ^♪  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

社会見学👀・昼食会🍴  

社会見学や昼食会を通して、利用者さん同士の交流を深めることができました！  

８ /２９  社会見学 (大洗水族館 )  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・初めてイルカショーを観ました！  

・お昼の海鮮がおいしかったです！  

・親にお土産を買いました ( ^ _ ^ )  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・カツが食べられてよかったです！  

＊  利用者さんからのコメント  ＊  

・コスモ星丸 (マスコット )が可愛い！  

９ /２３  社会見学 (つくばエキスポセンター)  

９ /２８  昼食会 (ばんどう太郎 )  

１日のスケジュール例 

午前の部 

●  9：00～  9：30 送迎 

●  9：30～10：30 陶芸作業(絵付練習) 

●10：30～10：40 休憩 

●10：40～11：30 陶芸作業(素焼き皿絵付) 

●11：30～12：00 作業終了、送迎 

午後の部 

●13：00～13：30 送迎 

●13：30～14：30 環境整備(花壇の手入れ) 

●14：30～14：40 休憩 

●14：40～15：30 環境整備(屋外掃き掃除) 

●15：30～16：00 作業終了、送迎 

就労するために必要な能力 

～健康管理・体調管理編～ 
 

就労するために身につける力をピラミッド型で表

した「職業準備性ピラミッド」という考え方があり

ます。できることが増えていくと働く土台がしっか

りするというものです。 

そのなかで最も土台となる健康管理・体調管理は

「自分の障害や症状について正しく理解して体調を

維持できること」をいいます。利用者様が適切に健

康管理できるよう声掛け・支援をしていきます。 

職業
適性

基本的
労働習慣

対人技能

生活リズム･日常生活

健康管理･体調管理



 あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和雄
か ず お

 （介護支援専門員） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

  

  

  

 

  

 

  

  

 

    

 

  

  

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで一緒に働いてみませんか？ どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 
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令和４年１０月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291  
FAX：0299-24-4398 
https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL  029-877-3322 

 FAX  029-877-3366 

 

 今月のトピックス 

9 月に新規で支援を開始した方の話です。8月下旬

に、入院中の患者さんの在宅での支援を依頼されまし

た。点滴が必要な状態でしたが、ご家族の休暇を利用

し、一時帰宅することができました。 

 退院後、ご家族から今回の一時帰宅に関しての思い

をお聞きしました。県外で一人暮らしをされていた母

親を 2年前に呼び寄せたこと。食事が摂れず徐々に体

力が低下していく中で、精一杯のことをしてあげたい

と思う気持ちをお聞きしました。 

一時帰宅中はご本人、ご家族ともに大変だったと思 

  

  

おやつ準備中！  

いますが、訪問看護さんや福祉用具の担当さんのお力も

あり、無事に過ごすことができました。 

再入院をされた時にご本人から「もう家に戻りたくな

い」という言葉があったようですが、家族に迷惑をかけ

たくないというのが真意であることを知り、ホッとしま

した。支援の中で家族の思いに触れさせていただいた体

験でした。 

 

 

就労支援 B 型事業所あいホーム石岡の皆さんが、就労

の一環として各事業所のおやつを準備しています。 

毎月３回の配送日に合わせて、お店へお菓子を買いに行

き、事業所ごとに仕分けしてから８か所の事業所へ配送

するところまでがお仕事です。 

配送先の職員や利用者さまから「ありがとう」と感謝さ

れることは、働く喜びを感じ次の仕事への意欲につなが

りますね。 

 

 

 

 

今月のお参りの会は、 

９月２１日につくば地区、 

９月２４日に石岡地区 

の事業所にて、秋のお彼 

岸の法要が執り行われま 

した。上人様よりお釈迦様の教え「六波羅蜜」

のお話をしていただきました。 

また、「笑顔もお布施になる（和顔施）」という

お           お話もしていただき

し、          いつも和やかに笑顔 

い     つ     で人と接することの         

と           大切さを改めて感じ

まし          ました。        

た。 

ま           ました。 

ました。 

 

お参りの会 ９/２１（水）、９/２４(土) 


