
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和6年９月号 第２２８号 
 

にぎやかな蝉時雨がやむと秋の虫の音が・・・暑かった夏もあと

少しのようです。各事業所は「花火」「かき氷」「スイカ割り」

と、この時期ならではの様々な夏イベントを行いました。     

フルーツの美味しい季節がもう、すぐそこまで・・・♪ 

 

 
グループホーム あいリレー石岡 

 

グループホーム あいリレーつくば 

 

お好み焼き 

ハイ！ピース♪

 

  

夏だね〜♪ 

上手に焼けたかな？ 

美味しい紅茶とコーヒーと一緒に自分で作る「かき氷」 

花火！ 

キレイ♪ 

冷たくて 

美味しいね♪ 

手
作
り
ご
飯
を
セ
レ
ク
ト
で 

納
涼
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り 

た
く
さ
ん
釣
れ
た
よ 

 
お腹いっぱ

いです！ 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ショートステイ「あいリレーつくば」 

あいリレー・ケアホームつくば 

グループホーム あいリレーとよさと 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

テーブルホッケー 

真剣 勝負！ 

体操の時間です♪

きごこ 

花火の工作レク 

子供が可愛くて 

癒されますね♪ 

 ええい！ 

スイカ割り 魚釣り 

何
匹
釣
れ
た
？ 

大
き
な
ス
イ
カ
だ
ね 

縁日で買った金魚が泳いでいるような壁画飾り作り 

昔懐かしい手作りクリームソーダ 
箱の中身は何だろうゲーム 

高得点入れ

ますよ〜！ 

入るかな〜？ 

綺麗にで

きた♪ 

ピンポン玉入れゲーム 



 

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

グループホーム あいホームつくば 

グループホーム あいホーム石岡 

あいリレー・ケアホーム石岡 

 

利用者様から瓢箪について詳しいお話を聞かせ

てもらい、瓢箪の重さを体験して頂きました♪ 

 

フルーツ沢山盛

り付けたね！ 

少し重いね〜！ 

 
甘
〜
い 

 
冷
た
い
ね 

暑い日が続いて

いるので、かき

氷とアイスのど

ちらかを選んで

頂きました♪ 

 
美味しい 

 

ハ
イ 

ピ
ー
ス 

冷
た
い
ね 

たこ焼き、かき氷、フランクフ

ルトなど、普段食べないものを

食して楽しんでいました♪ 

ミ
ニ 

じゃんけ

んぽん♪ 

沢山食べ

たの〜？ お腹いっ

ぱい！ 



 
あいリレー介護ステーションつくば 

  

 

7/24(水)にショートステイ「あいリレーつくば」に

て、ボランティアグループのフランプルメリアさんによ

るフラダンス鑑賞会が行われました。 

フラダンスの温かい南国をイメージさせる特徴的な 

振り付けや音楽に、まるでハワイにいるかのような 

和やかなひと時を楽しみました。 

フラダンスのゆったりした踊りに自然と体を動かし 

ている利用者様もいらっしゃいました。 

また、ウクレレの演奏にあわせて全員で手拍子や足 

を鳴らしながら合唱 

もしました。最後 

には職員もステージ 

に上がりフラダンス 

に挑戦しました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

お参りの会 8/14(水)、8/15(木) 

 

 

 

 

 

 

 

今月の事業所紹介 

あいリレー伝言板 

 居宅介護支援事業所あいリレーつくばの紹介です。居宅介護

支援事業所とは、介護認定を受けた方が、可能な限りご自宅で

生活をおくるための相談、支援を提供する事業所です。 

 私たちの事業所では、つくば市と石岡市を中心に 5 人のケア

マネジャーで、お独り暮らしの方や重度の疾患や障害のある方

、ご家族との関係や経済的な問題のある方など様々なケースに

対応しています。大きな事業所ではないので、難しい問題があ

るとすぐに話し合い、最良の提案、支援ができるようにしてい

ます。 

 サービス事業所の方々とも連携し、みなさんにとってご自宅

での生活が良いものになるよう支援をしていきます。 

 

フラダンス鑑賞会 7/24(水 ) 

 
8/14(水)につくば地区(あいリレーケアホーム 

つくば)、８/15(木)に石岡地区(ショートステイあい 

リレー石岡鹿の子)にて、盂蘭盆(うらぼん)の法要が 

執り行われました。職員と利用者様の先祖供養を 

していただき、綺麗な散華(さんげ)が配られました。 

上(かみ)七代(しちだい)と言いますが、七代遡(さか 

のぼ)ると128人のご先祖様がいて初めて私たちは 

この世に存在するというお説法を頂きました。 

上七代（先祖）を大事に供養 

することは、今ある自分の幸 

せがご先祖様のおかげである 

ことへの感謝と同時にこれか 

らの子孫のためであることを 

学びました。 

 

アローハ♪ 


