
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうぞよろしくお願い申し上げます 

今年も、ご利用者さま ご家族さまに 

～みんなで暮らす幸せと みんなで支えあう温かさ～ 

あいホームつくばだより 
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安心してお過ごし頂けるよう努めてまいります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

23 日にクリスマス会を行いました。 

皆さんでクリスマスケーキを召し上がっ

たり、クリスマスソングを歌ったり、ゲ

ームを行ったりしました。皆さんとても

楽しまれました。 

クリスマス会 

クリスマスソン

グを生のギター

演奏に乗せて歌

いました♪ 

クリスマスケーキとても

美味しいです！ 

ビンゴ大会をしまし

た。ビンゴになった

方から景品を選んで

いただきました♪ 



 

 

 

 

気持ちも新たによりよい支援に繋げて行きましょう 

 

 

 

カンファレンス

今月の目標 

 
9 日に皆さんで筑波山へドライブに行きました。 

紅葉は終わりかけであまり見られませんでしたが、筑波山から見る

景色はとても綺麗でした。 

筑波山ドライブ 

誕生日会 今月は 4 名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうございます♪ 

交通事故が発生すれば、直後から素早く対応しなければなら

ない事がたくさんあります。落ち着いて行動するためのマニュ

アルを確認しました。負傷者の救護、救急車の手配、安全確保、

警察へ連絡、会社（施設）に連絡、証拠収集（携帯で車の傷、

ナンバー、免許証、車検証などを撮る）、保険会社に連絡などが

あります。特に利用者様を乗せている場合は、その対応もあり

ます。私たちはハンドルを握る責任をしっかり自覚して、安全

運転を心がけたいと思います。 

1 月の予定 

1 日（月）元旦 

2 日（火）書初め 

3 日（水）お正月遊び、誕生日会 

6 日（土）買物 

7 日（日）七草がゆ 

8 日（月）映画鑑賞 

10 日（水）誕生日会 

11 日（木）鏡開き 

13 日（土）初詣 

14 日（日）ボール体操 

20 日（土）カラオケ 

21 日（日）買物 

27 日（土）手作りおやつ 

28 日（日）散策 

※予定は変更となることがあります。 

最後に皆さんで集合写真を撮りました♪ 

天気が良く気持ちが

良い日で、歩くのも

楽しかったです。 

 皆さんおめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

≪あいリレー伝言板≫ 
 

笑点でおなじみの山田たかお様をお招きし、あいリレー福祉事業グループの慰労会を行いました。各事業所職

員に加え、就労支援事業所の利用者様も参加しました。山田たかお様のステージ、江戸太神楽仙若様による演芸

や、石岡市出身の山本恵莉子様の歌唱等様々なイベントが実施されました。職員一同親睦を深め、楽しいひと時

を過ごすことができました。 
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