
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

アイリレー株式会社 茨城県石岡市鹿の子 3-1-29 TEL 0299-27-8040 FAX 0299-27-8041 
 
 
 

令和 6 年１月号 第２２０号 

 

グループホーム 

石岡 

今年も、ご利用者さま ご家族さまに 

安心してお過ごし頂けるよう努めてまいります 

どうぞよろしくお願い申し上げます 
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クリスマス会では、ケーキとスノードームを作りました。サン

タさんの帽子など、みなさんとても似合っていました！ 

出前昼食ではお寿司を召し上がってい

ただきました。お寿司を頬張っている

姿や、素敵な笑顔が見られました。 

果物の日 

果物の日では、キウイやパイナッ

プルなど、様々な果物の食べ放題

を行いました。 

出前昼食 



 

1 月の主な行事 

1 日   元旦  

5 日     書初め  

11 日   鏡開き 

12 日 豆腐お餅作り 

16 日 初詣 

18 日   防災食品試食会 

23 日 新年会 

25 日 凧作り 

30 日 福袋 

 

※予定は変更になる場合があります 

今月のカンファレンス 

今月は「事故とヒヤリハット」に

ついて研修を行いました。事故を

未然に防いだり、起きてしまった

場合、どのような対応をしたら良

いかを学びました。 

今月の事業所目標 

今月の目標は、「室温湿度の確認

をし、体調管理を行いましょう」

です。寒い日や乾燥する日が続い

ています。さらに、室温湿度管理

を徹底して参ります。 

餅つきでは、餅をついたり、ついた餅

を丸めたりしました。 

杵を振り上げる姿は迫力満点でした！ 

餅つき 忘年会 

忘年会では、カラオケを楽しみなが

ら、和菓子を召し上がっていただきま

した。歌声が施設に響き渡りました！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

  
    
 
 
 
 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

≪あいリレー伝言板≫ 
 

笑点でおなじみの山田たかお様をお招きし、あいリレー福祉事業グループの慰労会を行いました。各事業所職

員に加え、就労支援事業所の利用者様も参加しました。山田たかお様のステージ、江戸太神楽仙若様による演芸

や、石岡市出身の山本恵莉子様の歌唱等様々なイベントが実施されました。職員一同親睦を深め、楽しいひと時

を過ごすことができました。 
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