
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和6年1１月号 第２３０号 
 

さわやかな秋晴れの日が続き、木々の色づきに秋の深まりを感じ

る季節となりました。各事業所は「秋祭り」「スポーツの秋」「手

作りおやつ」と、この時期ならではの様々なイベントを行いまし

た！利用者様は積極的に参加され、とても楽しんでおりました♪ 

 

 ショートステイ「あいリレーつくば」 

グループホーム あいホーム石岡 

秋祭り♪私たちが企画し盛り上げました！ 

 

魚釣り 

 

的当て 輪投げ 

インドネシアの食べ物！ 

美味しいね〜♪ 

何が釣れたの？ 

10月5日 (土) 石岡市 

障がい者スポーツ大会

に参加しました♪ 

みんな 

頑張って〜！ パン食い競争 

よいしょ！ 

何点？ 

ステキな景品を 

頂きましたよ♪ 

ガッツポーズ！ 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ショートステイ「あいリレーつくば」 

グループホーム あいホームつくば 

グループホーム あいリレーつくば 

 

あいリレー・ケアホーム石岡 ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

焼き芋かいつか へドライブ♪ 

甘〜い！ 

パターゴルフ 

ナイスショット！ 

色づき始めたミカン♪ 

美味しい♪ 

とろ〜りチーズが

たまりません！ 

手作りおやつのピザパン！ 

新しい家族が

増えました♪ 

ようこそ、 

わが家へ

     

お散歩♪ 

お姫様気分♪ 

10月はこの３名がお誕生日でした！ 

フルーツが沢山入ったロー

ルケーキを頂きました♪ 

美味しいよ！ 

甘いね〜♪ 

ハイ！ 

ピース♪ おめでとう♪ 

エヘヘ 



 

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

あいリレー・ケアホームつくば 

グループホーム あいリレーとよさと 

グループホーム あいリレー石岡 

 

 

輪投げ 

特製かぼちゃのクリームシチューを

頂きました♪ とても美味しい！ 

秋祭りに参加 

定例防災の日 

防災頭巾の被り方と 

身の安全確保を実践！ 

米寿だよ♪ 

お楽しみメニュー♪ 

 

豪華なお寿司を

頂きました！ 

イエ〜イ！   

手作りおやつ 

豆腐と竹輪を使

ったお焼き♪ 

お茶会 

カレンダー作り 

美味しいお茶とお饅頭♪ 

手作りおやつ 

食パンを使

ってクッキ

ング♪ 

美味しそう

だね〜♪ 

 

美味しいね♪ 



 
就労継続支援B型事業所 あいホームつくば  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 

 

第２３０号 
令和６年１１月発行 

発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 

https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

芋ほり10/22(火) つくば 要農園にて 

 

 

 

 

 

 

 

今月の事業所紹介 

あいリレー伝言板 

今月は就労支援B型事業所、あいホームつくばの紹介です。 

障がいのある方が就業訓練を行うことができる事業所です。 

障がいや難病のある方のうち、年齢や体力などの理由から、企

業等で雇用契約を結んで働くことが困難な方が、軽作業などの

就労訓練を行うことが出来る福祉サービスです。比較的簡単な

作業を短時間から可能で、作業の対価である工賃が支払われま

す。当事業所ではグループ内の高齢者福祉施設の清掃、備品ク

リーニング、おやつ配達等を行います。隣接するあいリレー農

園で収穫した農作物でお菓子を作り、グループ内の高齢者施設

へお届けします。またイベント等で販売するお皿の絵付けや、

キーホルダー・メモ帳・コースター等の小物制作も行います。 

 

 

第３１回石岡市障がい者スポーツ大会 

 

 

 グループホーム あいホームつくばの利用者様があいリ 

レー・ケアホームつくばの要農園に於いて、ご近所の 

かなめ保育園の園児たち約５０名を招待して秋の味覚 

サツマイモの収穫をしました。当日はさわやかな秋晴 

れの中、園児たちは小さな手で土をかき分けて、お芋 

を探していました。見つけると「あったー！」とにっ 

こり。がんばって掘った大きいお芋を持って、みんな 

とても嬉しそうでした。約１時間ほどでしたが４００ 

本近くのサツマイモを収穫する事ができました。 

自分で掘り出した事に満足感を味わったようで皆笑顔 

がこぼれていました。園児たちにはご褒美に一人３本 

ずつ持って帰って頂きました。 

自然の恵みに感謝して美味しく食べて下さいね〜！ 

 

 

 

今号の巻頭でも掲載しましたが、１０月5日（土）に第３

１回石岡市障がい者スポーツ大会が石岡市総合運動公園体

育館に於いて開催されました。外はあいにくのお天気でし

たが、午前中は個人競技を行ない、午後からは団体競技に

なり各施設ごとに白熱した戦いになりました。グループホ

ーム あいホーム石岡の皆様は総力を結集させて、第3位に

入賞しました。誠におめでとうございます。とにかく選手

の皆様は元気いっぱいに競技を行ない、スタンドにいる観

客の皆様にも勇気と笑顔を届けて頂きました。尚、今回の

大会実行委員長は あいホーム石岡の管理者、野﨑智裕さん

です。立派なご挨拶のあと、表彰式では直接第３位の表彰

状を手渡して頂きました。たいへんお疲れ様でした。 

 

グループホーム あいホーム石岡 第3位入賞！ 


