
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

どうぞよろしくお願い申し上げます 

今年も、ご利用者さま ご家族さまに 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 
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ショートステイ 

石岡鹿の子 

安心してお過ごし頂けるよう努めてまいります 



  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 
 

  
 
 
 
 
  

  

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

２０日（水）はオレンジムースを作りました。牛乳を 

混ぜたり、黄桃をのせておいしく出来上がりました。 

25 日（月）はクリスマス会を行いました。ビンゴ大会やプレゼント、おやつ

やジュースを飲み楽しいクリスマスを過ごしました。事前にお聞きしたプレ

ゼントをお渡しし、とても喜ばれていました。 

栄養士さんがかわいく 

作ってくれました♥ 

 

絵の上手な実習生が 

書いてくれました。 

クリスマスメニュー 



 
 
 
 

 

 
 
  

 

〈1 月〉 
  1 日 書初め 

 ２日 かるた  

 ３日 福笑い 

 ５日 体重測定 

 7 日 カラオケ 

 9 日 輪投げ 

１０日 初詣 

１３日 合同誕生会 

２３日 トランプ 

２４日 風船バレー 

２７日 DVD 鑑賞 

２８日～工作期間（節分） 

 

  

カンファレンス 今月の事業所目標 

「感染対策を徹底して 

インフルエンザ 0 にしましょう。」 

 

 

 

 

 

 

 

〈2 月〉 

1 日 体重測定 

3 日 節分 

５日 カラオケ 

７日 玉入れ 

９日 サッカー 

１４日 バレンタインデー（クッキング） 

１６日 合同演芸会 
１７日 脳トレ 

１８日 輪投げ 

２０日 SS８周年記念 

２５日～工作期間（ひな祭り） 

   

 

 

 

１２月に誕生日を迎えられた利用者様です。おめで

とうございます。これからもお身体に気をつけて、素

敵な日々をお過ごしください。 

 

 

バイタルサインや利用者様の様子の変化にいち早

く気付けるよう、心がけていきます。職員ともに体

調を整えて楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

1２月は「ウイルスによる感染対策」について研修を行い

ました。寒さや乾燥からウイルスも活発になります。適

度な室温、湿度に気にかけながらウイルスが増えないよ

う対策をとっていきたいと思います。マスク着用・手洗

い手指消毒も力を入れて感染対策に努めてまいります。 

レクリエーション 

今月のレクリエーションのご様子です。シールを使った制

作、将棋、サッカー、足を使ったレクリエーションを楽しみ

ました。 

 

 

 

 

足湯を行いました。足は

浮腫みやすく、冷えにも

繋がります。浮腫み緩和

の為にも、定期的に行っ

ていきたいですね。 

 

将 棋 対 戦 クリスマス製作 

サッカー 足上げ縄 

※予定は変更になる場合がございます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

  
    
 
 
 
 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

≪あいリレー伝言板≫ 
 

笑点でおなじみの山田たかお様をお招きし、あいリレー福祉事業グループの慰労会を行いました。各事業所職

員に加え、就労支援事業所の利用者様も参加しました。山田たかお様のステージ、江戸太神楽仙若様による演芸

や、石岡市出身の山本恵莉子様の歌唱等様々なイベントが実施されました。職員一同親睦を深め、楽しいひと時

を過ごすことができました。 

御
礼 

前
略 十

二
月
十
五
日
に
お
忙
し
い
中
ご
家
族
様
方
に
も
ご

出
席
い
た
だ
き
、
十
回
目
と
な
る
合
同
法
要
会
を
無
事

に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
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施
設
職
員
は
、
ご
利
用
者
様
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
で
も

他
の
利
用
者
様
の
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護
に
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事
し
な
け
れ
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な
ら
な
い
た
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こ
の
合
同
法
要
会
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
供
養
を
ご

家
族
の
皆
様
と
共
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行
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と
で
、
心
残
り
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今
後
共
、
ご
家
族
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、
日
々
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
御
指
導
、

御
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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