
 
 

 

  

どうぞよろしくお願い申し上げます 

今年も、ご利用者さま ご家族さまに 
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安心してお過ごし頂けるよう努めてまいります 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クリスマス会では「ジングルベル」などのクリスマ

スソングに合わせて元気に体操をしたり、プレゼン

トやケーキ頂いて楽しまれました。どんなプレゼン

トを貰ったのでしょうか？ 

メリークリスマス！ 

プレゼント集めゲーム 

昼食は華やかなクリスマス仕様！厨房職員に

よる手作りのサンタ海苔巻きやたまごサンド

等、皆様にとても好評でした。 

玉(プレゼント)を回収しなが

ら箱をたぐり寄せる、クリス

マスらしいゲームです。 

卓上ツリー作り 

合同演芸会でケアホームから作り方を紹

介させて頂きました。手の平サイズです。 

 
袋の中身は 

何かな？ 



 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

２月  
き さ ら ぎ 

 

１月  
む つ き 

ＪＡＮＵＡＲＹ 

 

～CONFERENCE～ 

１２月のカンファレンス 

今月のカンファレンスでは、

各利用者様に対する個別支援の

方法や、職員からの提案・検討

事項について話し合いました。

研修では職員同士のコミュニケ

ーションの取り方について話し

合いました。介護の現場では、

介護職以外にも様々な職種の協

力がある事で成り立っていま

す。その事を忘れず、お互いを

尊重し業務に励んで参ります。 

一風変わった形のツリーです 
 

三角ブロックのツリー 

１２月の工作は「三角ブロックのツリー」です。三角柱の集

まりで出来たツリーには、ベルやトナカイといったクリスマス

に関するモチーフが貼られています。これは型紙を使って折り

紙を丁寧に切ったもので、慎重にハサミを動かす利用者様の姿

が見られました。 

「初心に返って仕事に 

取り組みましょう」 

１６日 初詣ドライブ② 
１７日 パターゴルフ 
１８日 クッキング 
１９日 ビンゴ 
２０日 組合せカードゲーム 

２９日 黒ひげ危機一発 
３０日 トランプ 
３１日 献立ダーツ 
 
１/２２～２７  
工作期間(雪) 

 
１日 すごろく 
２日 DVD 鑑賞 
３日 福笑い 
４日 おみくじまきまき 
５日 かるた 
６日 モザイクで漢字当て 
８日 書道の日 
９日 球を落とすな 

１０日 春の七草を集めよう 
１１日 月例防災の日 
１２日 初詣ドライブ① 
１３日 輪投げ 
１５日 坊主めくり 
 

「書き初め」  
去年の思い出 

※感染症対策により、予定していた行事が急遽取

り止めになる場合がございます。ご了承ください。

※予定は変更になる場合がございます。 

２０２３．１．２８ 

・誕生日会 

・クッキング等 

ドングリには、顔を描くなどして作品を作る楽

しみがありますね。利用者様が持って来て下さ

ったドングリに個性的な装飾を施し、リビング

に飾りました。どれも可愛らしいです。 

可愛いドングリ 

 

早いもので令和も 6 年目を迎

える事となりました。新年を

迎えると自ずと心が引き締ま

ります。 

年の初めは新しいスタートを

切るのに良い機会です。今一

度過去の自分を振り返り、初

心を思い出して新鮮な気持ち

で業務に取り組みたいと思い

ます。 

 

今月は２名の利用者様がお誕生日を迎えられ

ました。おめでとうございます！寒さに負け

ず、これからもお体に気を付けてお元気にお

過ごし下さい。 

お誕生日会 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

  
    
 
 
 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

≪あいリレー伝言板≫ 
 

笑点でおなじみの山田たかお様をお招きし、あいリレー福祉事業グループの慰労会を行いました。各事業所職

員に加え、就労支援事業所の利用者様も参加しました。山田たかお様のステージ、江戸太神楽仙若様による演芸

や、石岡市出身の山本恵莉子様の歌唱等様々なイベントが実施されました。職員一同親睦を深め、楽しいひと時

を過ごすことができました。 

御
礼 

前
略 十

二
月
十
五
日
に
お
忙
し
い
中
ご
家
族
様
方
に
も
ご

出
席
い
た
だ
き
、
十
回
目
と
な
る
合
同
法
要
会
を
無
事

に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

施
設
職
員
は
、
ご
利
用
者
様
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
で
も

他
の
利
用
者
様
の
介
護
に
従
事
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
な
か
な
か
追
悼
の
意
を
表
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
の
合
同
法
要
会
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
供
養
を
ご

家
族
の
皆
様
と
共
に
行
う
こ
と
で
、
心
残
り
の
中
過
ご
し

て
い
る
職
員
の
心
の
ケ
ア
に
も
な
り
、
日
々
の
介
護
の
力
に

繋
が
って
お
り
ま
す
。 

今
後
共
、
ご
家
族
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、
日
々
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
御
指
導
、

御
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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