
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和７年４月号 第２３５号 
 

時
期
外
れ
の
降
雪
や
、
夏
日
を
記
録

し
た
３
月
も
終
わ
り
、
出
会
い
の
季
節

を
迎
え
た
今
日
、
全
国
各
地
で
も
桜
が

見
頃
と
な
り
、
本
格
的
な
春
の
日
々
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

あ
い
リ
レ
ー
グ
ル
ー
プ
で
は
、
利
用

者
様
方
に
少
し
で
も
季
節
感
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お
花
見
や
ド
ラ

イ
ブ
行
事
、
季
節
を
テ
ー
マ
と
し
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
演
芸
会
の
実
施
な

ど
、
生
活
に
余
暇
の
取
入
れ
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
特
に
、
外
国
の
福
祉
人

材
の
職
員
た
ち
も
、
日
本
の
四
季
や
文

化
を
利
用
者
様
方
と
一
緒
に
楽
し
ん
で

く
れ
て
い
ま
す
。 

新
年
度
と
な
り
、
あ
い
リ
レ
ー
グ
ル

ー
プ
で
は
各
部
門
で
新
規
人
材
を
積
極

的
に
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
利
用
者
様

方
の
生
活
の
向
上
、
笑
顔
の
た
め
に
、

日
々
の
研
鑽
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 
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グループホーム あいホームつくば 
散歩 見学会 

就労B型あいホームつくばでは、チャレンジアートフェスティバルに見学に行

きました。色々な作品が展示されており、皆さんとても楽しまれました。 

9日には、周りの景色を楽しみながら、近くのお寺まで行きま

した。この日は暖かく、春を感じられる日でした。 

 グループホーム あいリレー石岡 

 

ひな祭り 

おひなさまの工作を作り、ハイチーズ♪ 

 

チョコレートボールを作りまし

た。 

ひなまつり 
お菓子作り 

きれいなお花を作り

ました。 

春分の日 

春爛漫 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

グループホームあいホーム石岡 

ドライブ 障害者スポーツ大会 

R 

R 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

 

節分 

グループホーム あいリレーとよさと 

あいリレー・ケアホーム石岡 

誕生日 ひな祭り 

菱餅風の三色の可愛い蒸しケーキを手作りし、雛飾りの前で記念

撮影をしました。 

大きなサイコロでゲームを楽しみながら賑やかにお誕生日をお祝

いしました。 

ホワイトデー 

3月8日、溶かしたマシュマロに雛あられをからめたお菓子を作り甘酒と一緒

に召し上がっていただきました。 

3 月 14 日ホワイトデー、フルーツ・クリーム・お菓子を

トッピングしたパフェを利用者様へ日頃の感謝の気持ちを

込めて作りました。皆さん美味しいとおっしゃっていただ

きとても嬉しかったです。 

グループホーム あいリレーつくば 

 

ひな祭り 

お内裏様とお雛様です。おいしそうな桜餅もつくりました！ 

日常 

日常の風景です。中庭を見ながらのんびりすごしています。 



 

  

 

グループホーム あいホーム石岡 就労継続支援B型 あいホーム石岡 

あいリレー・ケアホームつくば 

 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

 
ホワイトデー 

ひなまつり 

3/2 潰したご飯で桜餅を手作

りし、おやつに頂きました。 

3/10 筑波山付近の河津桜を見てきまし

た。 

3/15 数種類の手作りデザートから、好きな

おやつを選んで頂きました。 

レクリエーション 

お誕生日 

綱引きもボール入れも、一工夫して皆さんに合わせ

て難しくしています。 

お誕生日おめでとうございます。これからも楽しく

過ごしましょう☆ 

名刺交換研修 

おいしいご飯にピース

です。 

お仕事行ってらっしゃいませ！ 

帰ってきたらおいしいご飯が待っています。 

名刺交換の研修をしました。いつも一緒に働いている仲間でも緊張します。 

お花見 

出勤風景 



事例発表会全国大会 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

今月の事業紹介 

あいリレー伝言板 

3 月 1７日、ショートステイ「あいリレーつくば」に

て、19日にショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」に

て春のお参りの会が行われました。 

「六波羅蜜」と言う六種類の修行の中に、「布施」とい

うものがありますが、それは単なるお布施だけでなく

「和顔施（わがんせ）」といって相手への笑顔で話しかけ

ることや感謝を示すことも含まれています。 

 あいリレーの理念である「あなたの笑顔が見たいか

ら、私も笑顔で接します」の一言にはそういう意味もあ

るのです。 

 

3月5日につくば地区で施設担当者の会議が行わ

れました。 

大人にとっては迷惑でも、外国人介護人材や子供

には嬉しい雪のように、物事の感じ方は人それぞれ

なので、相手に良かれと思って行ったことが、相手

にとっては迷惑だったり、時にはクレームになるこ

ともあります。 

利用者様に良いことだと組織で決めたことは、是

非やってほしいという話を共有しました。 

お参りの会  

 

 

 

 

 

 

今月の研修内容

3月15日一般社団法人「民間事業者の質を高める」全国介護事業者協

議会の第18回 全国事例発表会に関東地区代表として参加してきました。

インドネシアの介護人材の受け入れに当たって、あいリレー福祉事業グル

ープが取り組んできたことなどが評価された結果です。 

発表の際は皆で東京の神田まで行き、緊張しながら各事業所のレクリエ

ーションの発表を行いました。大変好評をいただき、その後に行われた、

厚生労働省社会・援護局福祉基盤課 福祉人材確保対策室 吉田室長の講

演でも外国人介護人材の現状と今後の対応についての話がありました。 

この日は事例発表だけでなく、帰りは皆で浅草によって観光をしてきま

した。皆初めてのもんじゃ焼きをおそるおそる食べていました。 

このように外国人材にとってもモチベーションとなるような、活躍の場

を設けることが長く外国人介護人材が働いてくれる環境の一つとなってお

ります。 


