
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうぞよろしくお願い申し上げます 

今年も、ご利用者さま ご家族さまに 

安心してお過ごし頂けるよう努めてまいります 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

株式会社つくばエデュース 茨城県つくば市要 275-1 TEL 029-896-3155 FAX 029-896-5511 
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小規模多機能施設 

ケアホーム 
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イェ～イ！ 

ゲームと 
リース作り 

1９日にクリスマス会を開きました。午

前の部ではゲームを、午後の部ではサン

タさんとクリスマスリースを作りまし

た。クリスマスの特別なお昼とおやつ

や、サンタさんとの触れ合いなど、皆さ

んからは笑顔が溢れていました。 
 

ふろふき大根を作

りました。味噌だ

れにゆずを添え

て、召し上がりま

した。 

12 月 10 日に「外国人

技能実習生及び特定技能

外国人による日本語スピ

ーチ大会」が開催されま

した。ケアホームつくば

の技能実習生が将来の夢

をスピーチし、優秀賞を

受賞しました！ 

日本語スピーチ大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、テーブルで楽しめる趣向を凝ら

した様々なゲームを楽しまれました♬ 

今月はお誕生日の方が 2 人いらっし

ゃいます。おめでとうございます！ 

これからも笑顔で楽しくお過ごしく

ださい。 

管理者が変わりました 

５年ぶりに帰ってきまし

た！皆さんと楽しく過ご

したいとおもいます。 

よろしくお願いします。 

今月のカンファレンス 

 今月は、緊急時の対応について勉強しました。救急車を要

請する時、必要な情報を簡潔に伝える事が大切です。119

番通報し、指令員から尋ねられる内容の受け答えや、救急車

が到着するまでに用意しておく物などを確認しました。 

1月の行事予定 12月の行事予定 

１日  塗り絵 

４日  風船サッカー 

６日  手作りおやつ 

８日  旗揚げ 

９日  誕生日会 

１１～１５日 

    工作レク 

１８日 合同レク 

１９日 クリスマス会 

２０日 手作りおやつ 

２１日 クイズ 

２２日 ゲートゴルフ 

２５日 脳トレ 

２６日 ししゃもゲーム 

２８日 風船バレー 

２９日 DVD鑑賞 

 

「業務の改善点を 

速やかに 

実行しましょう」 

事業所目標 

１日  お正月 

４日  書初め 

５日  五目並べ 

８日  成人の日 

９～１６日 

    お正月工作 

１３日  誕生日会 

１５日 合同レク 

１７日 カラオケ 

１８日 手作りおやつ 

１９日 体操 

２２日 カラオケ 

２３日 脳トレ 

２６日 パズル 

２９日 サッカー 

３０日 紙コップジェンガ 

※外出等の予定は変更となる場合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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石岡市国府６－１－２８ 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

≪あいリレー伝言板≫ 
 

笑点でおなじみの山田たかお様をお招きし、あいリレー福祉事業グループの慰労会を行いました。各事業所職

員に加え、就労支援事業所の利用者様も参加しました。山田たかお様のステージ、江戸太神楽仙若様による演芸

や、石岡市出身の山本恵莉子様の歌唱等様々なイベントが実施されました。職員一同親睦を深め、楽しいひと時

を過ごすことができました。 

御
礼 

前
略 十

二
月
十
五
日
に
お
忙
し
い
中
ご
家
族
様
方
に
も
ご

出
席
い
た
だ
き
、
十
回
目
と
な
る
合
同
法
要
会
を
無
事

に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

施
設
職
員
は
、
ご
利
用
者
様
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
で
も

他
の
利
用
者
様
の
介
護
に
従
事
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
な
か
な
か
追
悼
の
意
を
表
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
の
合
同
法
要
会
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
供
養
を
ご

家
族
の
皆
様
と
共
に
行
う
こ
と
で
、
心
残
り
の
中
過
ご
し

て
い
る
職
員
の
心
の
ケ
ア
に
も
な
り
、
日
々
の
介
護
の
力
に

繋
が
って
お
り
ま
す
。 

今
後
共
、
ご
家
族
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、
日
々
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
御
指
導
、

御
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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