
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
高齢者介護サービス 

利用者様が制作した小物を販売しました。 

また皆様、他店でお買い物を楽しまれていました！ 

音楽療法 

石岡市内幼稚園 文化祭出店 

11 月 20 日（月）につくば地区に

て音楽療法が行われました♪ 

ボランティアの方が鳴子や鈴を用意

してくださり、皆様でコミュニケー

ションをとりながら音楽を楽しみま

した！ 

障がい者福祉サービス 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 
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花 の 寄 せ 植 え  

季 節 の 工 作  

毎月季節に応じた作品をみんなで作り、ホールの壁に飾っています。 

11 月は秋の味覚の「きのこ」がたくさん壁に実りました。 

次はクリスマスに向けてみんなでリースを作成中。完成が楽しみで

す。 

施設の通りに植えている花をみんなで植え替えました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

事 業 所 目 標 

『 物 を 大 切 に 扱 い ま しょ う 』 

今 月 の 勉 強 会  

イ ン フ ル エ ン ザ

に つ い て  

 

感染力が非常に強い為、

ウイルスを防ぐ方法や特

徴について改めて確認

し、早めと言われている

流行に備えて参ります。 

 
 

 

 

お誕生日 

おめでとう 

ございます。 

これからも 

元気にお過ごしく

ださい。 

12 月のイベント 
 
3 日(日) 風船バレー  
4 日(月) 理美容 

 9 日(土) 体操 
10 日(日) 魚釣り  
11 日(月) 防災の日 
12 日(火) 誕生日会 
15 日(金) 合同法要会 
16 日(土) 手作りおやつ 
19 日(火) カラオケ 
20 日(水) パズルゲーム 
23 日(土) サッカー 
25 日(月) クリスマス会 
27 日(水) 季節の工作 
28 日(木) 餅つき 

31 日(日) そば打ち 

 ※予定は変更になる可能性があります 

 

 

R6.1 月のイベント 
 
1 日(月) 書初め 

 3 日(水) 福笑い 
7 日(日) なぞなぞ 
8 日(月) 理美容 
9 日(火) 初詣 

11 日(木) 防災の日 
13 日(土) 手作りおやつ 
18 日(木) お参りの会 
21 日(日) 体操 
22 日(月) 新年会 
24 日(水) 輪投げ 
25 日(木) 旗上げ 
27 日(土) カラオケ 
29 日(月) 玉入れ 

30 日(火) 塗り絵 

 ※予定は変更になる可能性があります 

 

避 難 訓 練  

消火器訓練を職員の他、利用

者様も体験しました。 

誕 生 日 会  

体 を  

動 か そ う  

スポーツの秋！ 

いろいろなレクリエーシ

ョンで体を動かしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

 

人形浄瑠璃 真壁白井座 石岡公演 
11 月 11 日（土）にショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」にて真壁白井座御

一行様をお招きし人形浄瑠璃の石岡公演が行われました。観劇の後、実際に使われ

ていたお人形を手に取り、記念撮影を楽しみました♪ 

先日、石岡市内の幼稚園の文化祭に出店をして、就

労継続支援 B 型の利用者様が制作したお皿や雑貨を

販売しました。この幼稚園は現在高 1 になる息子が卒

園した幼稚園なので、久しぶりに先生方にお会いし

て、近況報告をさせていただきました。幼稚園時代と

は容姿も性格も変わってしまったことを伝えると、ど

の先生もびっくりしておられました。 

私たちが利用者様に接するときは、その時の状況だ

けを見て判断しがちです。しかし利用者様にはこれま 

で過ごしてきた過程があり、今見えている利用者様は

人生の中のほんの一部分にすぎません。利用者様のこ

れまでの経験を知ることで、大切にしてきたものやこ

だわりを知り、問題の理由が見えることもあるので

す。園で過ごした日々の懐かしさを覚えながら、利用

者様の歴史を知り、気持ちを理解していくことの大切

さを再認識する一日になりました。 

相談支援事業所 あいホームつくば 

武石
たけいし

 早苗
さ な え

（相談支援専門員） 


