
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

どうぞよろしくお願い申し上げます 

今年も、ご利用者さま ご家族さまに 

安心してお過ごし頂けるよう努めてまいります 

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

株式会社アイリレーとよさと 茨城県つくば市今鹿島 2535-2 TEL 029-847-0168 

FAX 029-848-2252 
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グループホーム 

とよさと 



 

  

  
お楽しみメニュー 

「久しぶりにカップラーメンが食べたいね」の

声にお応えしたメニューです。たくさんの種類か

ら好きなものを選んでもらいました。 

皆さんサンタの帽子を被りながら、チョコレートケーキを美味しく召し上がりました。またサ

ンタクロースからお菓子とジュースのプレゼントが配られました。 

 寒い日に白玉を作り温まるおしるこを手作りし

ました。また、マシュマロにホワイトチョコをか

けた雪だるまも作りました。 

手作りおやつ 

私
は
こ
れ
に
し
ま
し
た
！ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

1 月の行事予定 

 

1 日 元日・体重測定 

2・3 日 正月遊び 

10 日 初詣 

15 日 新年会/お楽しみメニュー 

20 日 誕生日会 

 

16 日・25 日 手作りおやつ 

26・27 日 工作レク 

 

柴原医院往診 9 日・23 日 

訪問看護 4 日・11 日・18 日・28 日 

 

2 月の行事予定 

 

1 日 体重測定 

3 日 節分 

14 日 バレンタインデー 

15 日 お楽しみメニュー 

24 日 誕生日会 

 

14 日・20 日 手作りおやつ 

26・27 日 工作レク 

 

柴原医院往診 6 日・20 日 

訪問看護  1 日・8 日・15 日 

22 日・29 日 

 

今月のカンファレンス 

  

 今月は、冬の時期に感染しやすいインフルエンザとノロ

ウイルスの症状や予防方法、もしも感染した場合の対応に

ついて勉強しました。 

 インフルエンザの予防には手洗いうがいがありますが、

その他に部屋の加湿とこまめな水分補給もあります。15

～20 分おきに少しの水分をとることで、ウイルスの侵入

を防ぐことができるそうです。 

 空気が乾燥しやすい冬は、こまめな湿度チェックと水分

補給の声かけで、インフルエンザ等の感染症を防いでいき

たいと思います。 

  

 

事業所の取り組み 

 

 

 

実習生も 

頑張っています！ 

『お待たせしない  

対応をしましょう』 

職員同士の連携で、利用

者様をはじめとするご家

族様や外部の方をお待た

せしない対応を取ってい

きたいと思います。 

午後のひと時 

誕生日会 

今月は１名の方が誕生日を迎えられま

した。いつも優しく感謝の言葉を職員に

かけて下さいます。 

これからも元気にお過ごしください。 

先日行われた茨城県外国人実習生スピーチコンテス

トでとよさとの技能実習生が最優秀賞を受賞しまし

た。「日本の文化」についてインドネシアとの文化の違

いも含めながら熱演しました。 素敵な笑顔でハイチーズ！ 

あ
り
が
と
ね
！ 

長
生
き
の
秘
訣
は
笑
う

こ
と
！ 

 活け花を体験しました 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

  
    
 
 
 
 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B 型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

≪あいリレー伝言板≫ 
 

笑点でおなじみの山田たかお様をお招きし、あいリレー福祉事業グループの慰労会を行いました。各事業所職

員に加え、就労支援事業所の利用者様も参加しました。山田たかお様のステージ、江戸太神楽仙若様による演芸

や、石岡市出身の山本恵莉子様の歌唱等様々なイベントが実施されました。職員一同親睦を深め、楽しいひと時

を過ごすことができました。 

御
礼 

前
略 十

二
月
十
五
日
に
お
忙
し
い
中
ご
家
族
様
方
に
も
ご

出
席
い
た
だ
き
、
十
回
目
と
な
る
合
同
法
要
会
を
無
事

に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

施
設
職
員
は
、
ご
利
用
者
様
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
で
も

他
の
利
用
者
様
の
介
護
に
従
事
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、
な
か
な
か
追
悼
の
意
を
表
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

こ
の
合
同
法
要
会
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
供
養
を
ご

家
族
の
皆
様
と
共
に
行
う
こ
と
で
、
心
残
り
の
中
過
ご
し

て
い
る
職
員
の
心
の
ケ
ア
に
も
な
り
、
日
々
の
介
護
の
力
に

繋
が
って
お
り
ま
す
。 

今
後
共
、
ご
家
族
様
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、
日
々
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
御
指
導
、

御
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

草
々 
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村
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