
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和6年７月号 第２２６号 
 

色とりどりの紫陽花に、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

各事業所は６月１６日「父の日」と、この時期ならではの 

「あじさいドライブ」など、様々なイベントを行いました。 

グループホーム あいリレー石岡 

 

グループホーム あいリレーつくば 

 

お庭お庭の 
お庭のあじさいが綺麗に咲きました！ 

協力しておやつにホットケーキを作りました♪ 

風船バレー 

アタック！ 

 ハイ！ピース♪ 

獅子アジサイが

咲きました♪ 

トマトとオクラが

育っています！ 

柳
橋
小
学
校
の
運
動
会
に 

招
れ
ま
し
た
♪ 

まあ〜 

キレイ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ショートステイ「あいリレーつくば」 

あいリレー・ケアホームつくば 

グループホーム あいリレーとよさと 

ショートステイ「あいリレーつくば」 

あじさいドライブ 

ま
る
で
ビ
ー
ル
の 

よ
う
な
ゼ
リ
ー
と 

お
つ
ま
み
セ
ッ
ト
♪ 

 

折り紙で作るカエルの工作レク 

下妻ふれあい公園に 

ポピーを見にドライブ 

男性の利用者様に職員

の手作りカードを 

プレゼントしました♪ 

プ
ラ
ン
タ
ー
の
お
花
を
植
え
替
え
ま
し
た
♪ 

手作り羊羹と写真付きカードで

父の日のお祝い♪ 

紙粘土と花紙を使って紫陽花の工作レク♪ ゲートゴルフ 

ウ
ェ
ル
カ
ム
フ
ラ
ワ
ー

の
移
し
替
え 



 

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

すごい！ 

立派だね〜♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

「」 

グループホーム あいホームつくば 

グループホーム あいホーム石岡 

あいリレー・ケアホーム石岡 

「」 

あじさいの工作レク♪ 

父の日のレクは昭和の父親像をイメージして、 

ちゃぶ台返しを行いました♪ 

手作りケーキでお祝いしました！ 

 

冷
た
く
て 

 

美
味
し
い
ね
♪ 

６月１５日はとても暑い日でしたので、少し 

早いですが皆さんで、かき氷を頂きました！ 

 イエ〜イ！ 

５月２５日、水郷

潮来あやめまつり

に行きました♪ 

天気が良くあやめの花がキレイです！ 嫁入り舟がステキです！  ハイ！ポ〜ズ♪ 

 えいつ！ 

偉いい 



 グループホーム あいホーム石岡 

  

 

今回は１４名の受講者を対象に２月２日から実施していた

介護職員初任者研修が全１２回の講座、実習、終了試験お

よび各科目のレポート提出を終え、５月２４日に全員無事

終了しました。６５時間以上の講義を終えた後の実習で

は、介護を必要とする利用者様を目の前にして緊張しなが

らもお話をしたり、実際に講義で学んだ身体介助を行った

りと、資格を取得するための課程を丸３日行いました。利

用者様も自分の孫や曾孫のような子たちとふれ合い、施設

内はいつもとは違った雰囲気に包まれました。 

あいリレー福祉事業グループでは今後も初任者研修やケア

マネジャー受験対策講座、そして介護福祉士の受験資格を

得る実務者研修 

講座を開講する 

予定となってお 

ります。 

資格取得を目指 

されている方は 

ぜひ当講座をご 

利用ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレー福祉事業グループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレー福祉事業グループで私たちと一緒に働いてみませんか？ ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２0日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

あいリレースポーツ文化倶楽部 

 

 

 

 

 

 

 

今月の事業所紹介 

あいリレー伝言板 

グループホームあいホーム石岡では障がいのある利用者様

に向けた生活支援を行っております。自立したいけれど不安

を感じている、後一歩が踏み出せない方など自立に向けて生

活訓練を行っておりますが、人それぞれ目標は異なります。

今年４月には南台もオープンし３つの棟で入居者様が過ごさ

れています。それぞれの棟で特色があり、本館や南台の施設

タイプ以外に旭台のアパートタイプがあります。入居者様の

希望と障がいの状況を踏まえて、生活していただいておりま

す。日中は就労事業所や一般就労先などで頑張っています。

休日には買い物やお出かけなど自由な生活を送られておりま

す。自分の目標役割を見つけ、本人にとっての自立が出来る

ように支援していければと思います。 

 

 

介護職員初任者研修講座 修了式 

 
「茶道の部」 

あいリレースポーツ文化倶楽部「茶道の部」では 

外国人技能実習生の３期生６名が２月２２日から 

お茶のお稽古を行っています。 

６月６日には一黙会（いちもくかい）というお茶会に 

参加しました。 

あじさいの絵がついたお茶碗でお茶をいただいたり、 

男性が袴をはいてお茶を立てている姿に感動されたりと 

半日ではありましたが、とても有意義な時間を過ごす 

ことができました。実習生はとても積極的にお茶を学 

んでおり、進ん 

で先生に質問を 

する姿もありま 

した。 

今後に期待した 

いですね♪ 

 


