
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

～あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します～ 

あいリレーだより 

令和6 年５月号 第２２４号 
 

４月から、障がい者グループホーム「あいホームつくば小野川」と 

「あいホーム石岡南台」が、それぞれオープンしスタートしました！ 

自立まであと一歩だけど、ちょっと不安をお持ちの方にぴったりの 

グループホームです♪ 

 

 

住所：315-0036 茨城県石岡市大谷津６-７ 

電話：0299-26-7003（本館） 

エレベーター付きで、車椅子の方も安心♪ 

 

全居室ベッド・タンス 

・エアコン完備！ 

トイレ付居室は3室♪ 

 

リビング 居室 

リビングからの眺め 

バリアフリー対応型で車椅子の方も安心！ 

全居室ベッド・クローゼ 

ット・エアコン・洗面台 

・トイレ完備！ 

自炊ができるキッチンが 

あります♪ 

ダイニング 居室 

キッチン 

住所：305-0053 茨城県つくば市小野川10-30 

電話：029-847-5100（本館） 

このたび令和6年4月から、あいリレーグループで新たに２ヶ所の障がい者グループホームがオープンしました。石岡市に「あいホーム石岡南台」が、

つくば市に「あいホームつくば小野川」が開所となりました。どちらの施設も、元々は高齢者介護施設だった建物を改修・改装しておりますので、出 

入り口から建物内まで完全バリアフリーの環境となっています。一般的には、障がい者のグループホームは一軒家やアパートなどの民家を改修した 

タイプがほとんどを占める中、私どもあいリレーグループの障がい者グループホームは専用に新築した建物か、高齢者介護施設を転用したものが大部 

分を占めており、バリアフリー対応で安心安全な生活環境だと、車イス利用の利用者さんはじめ多くの皆さま方から好意的なご意見を頂いております。 

今後とも、地域の皆さま方からのご期待に添えるよう役職員一同、努力してまいりますので、 

引き続きのご支援を賜りますようお願い申し上げます。                   あいリレー福祉事業グループ  代表 村上 義孝 

     



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ショートステイ「あいリレーつくば」 

ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

グループホーム あいリレー石岡 

グループホーム あいリレーつくば 

 お魚いっぱい！ 

今日は大漁だね〜♪ 

 魚釣り！楽しいよ♪ 

 みんな何釣れたの？ 

反町公園とつくばりん

りんロードへ桜を見に

行きました！ 

お花紙を丸めて袋

に入れてイチゴを

つくりました♪ 

お天気が良いので谷田部地区と研究学園地区を

ドライブしてお花見に出かけました！ 

 
ついに喜寿

になりまし

たよ！ 

大好評につき第２回パン食べ放題を

開催しました！「どれも美味しそ

う！」と笑顔で話されていました♪ 

 

 風船バトル 

折り紙の花を 

作りました！ 



 

  

利用者様から大きなタケノコをい

ただきました！軟らかく煮込んで

皆様で美味しく頂きました♪ 

 すごい！ 

立派だね〜♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

あいリレー・ケアホームつくば 

グループホーム あいリレーとよさと 

あいリレー・ケアホーム石岡 

グループホーム あいホームつくば 就労継続支援B型 あいホーム石岡 

草取り名人のお二人

がアッという間にキレ

イにしてくれました！ 

春の運動会を開催しました！利用者様に選手宣誓をして 

頂き、風船渡しや玉入れなど色々な種目に挑戦しました♪ 

 

利用者様から大きなタケ

ノコをいただきました！ 

軟らかく煮込んで皆様で

美味しく頂きました♪ 

牛
久
大
仏
へ
ド
ラ
イ
ブ 

 
すご〜い！ 

立派だね〜♪ 

 

せせらぎパークへお花見

ドライブに行きました♪ 

魚釣り 

輪投げ 

つくばみらい市の福岡堰さくら

公園へお花見に行きました！ 

あいにくの雨でしたがとても綺麗

な桜を見ることが出来ました！ 

物販イベントに参加！ 

就労で作ったお皿や雑貨

の販売をしてきました♪ 

ハイ！ピース♪ 



 グループホーム あいリレーとよさと 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。 

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

※あいリレーでは個⼈情報保護に努めております。※毎⽉２0⽇以降の⾏事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 

 

 

第２２４号 
令和６年５⽉発⾏ 

発⾏元：あいリレー福祉事業グループ 
⽯岡市国府６−１−２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 

https://i-relay.jp/ 

社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援B型 あいホームつくば 

 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 

あいリレー・ケアホーム石岡が移転 

 

 

 

今月の事業所紹介 

あいリレー伝言板 

グループホームあいリレーとよさとでは、利用者様が 

ご自宅で過ごされていた時と同じような生活が少しで 

も続けられるように、ご自身のできる範囲で家事や中 

庭の草取りなどを行っていただいています。 

ホームには様々な果樹が植えられ、四季を感じながら 

の果物狩りや散歩が楽しめ、中庭のテラスではお花見 

会やお茶会を開くなど、穏やかな時間を過ごすことが 

できます。 

利用者様からのご希望をお聞きして提供する月１回 

のお楽しみメニューは大好評です。また、おやつ作り 

やゲーム、歌体操といった利用者様と職員が一緒に楽 

しめるレクリエーションも企画し提供しています。 

 

「あいリレー・ケアホーム石岡」が4月1日に 

石岡市鹿の子に引っ越しました。 

既存のショートステイ「石岡鹿の子」とスペー

スを共有することになり、とても明るくて広いリ

ビングで職員が共に楽しめるレクリエーションを

毎日企画しています。 

また、併設している「あいリレーこども園」の

子供たちと触れ合いもあり、家庭的な雰囲気で宿

泊が出来る施設です。 

利用者様が安全で快適に過ごしていただき、こ

れまで以上に「笑顔」のあふれる介護を提供でき

るよう、職員一同努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

外国人介護人材・入国後研修 

 4 月７日から９日の三日間にわたり、インドネシアから

特定技能制度で入国したばかりの職員を対象に、宿泊研修

を行いました。 

本研修は今年度より実施しており、短期集中型で配属前

に、日本の法規、日本での暮らし方、日本語・介護技術を

学ぶ研修となっております。初回となる今回は男性の7名

が参加しました。食事作り研修が難航、本国で料理をした

ことがない子もおり、日本の食材の紹介もかねて包丁を握

る時は猫の手の形にするという指導からスタートとなりま

した。全員が本研修で自信を 

つけたようです。終わったこ 

ろには皆笑顔が見られました。 

これから各事業所での活躍を 

期待しています。 

 


